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BEAUTECH IS TRAINING AND COACHING 

1 unica Accademia di estetica avanzata
1 unique Academy of advanced aesthetics

20 tematiche di specializzazione
20 themes of specialization

Metodo, tecnica, teoria e pratica
Method, technique, theory and practice

5 differenti discipline
5 different disciplines

Coaching individuali e personalizzati
Individual and personalised coaching

10 formatori altamente qualificati
10 highly qualified trainers

Supporto per giornate open day
Support for open day days

Incontri periodici di aggiornamento
Periodic meetings for updating

Riconoscimento di merito conclusivo
Recognition of final merit
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PRESENTAZIONE: 
Beautech Academy si rivolge ad estetiste ed operatrici del settore che 
vogliono investire nella propria professionalità e che vogliono ampliare 
il proprio bagaglio di competenze, rispondendo al crescente fabbisogno 
di professionalità e differenziazione capace di unire competenze 
dermatologiche, manuali, cosmetologiche, tecnologiche e di marketing 
con conoscenze commerciali relative all’organizzazione dell’attività 
d’impresa dell’Istituto di Bellezza, al fine di preparare professionisti 
estetici di eccellenza. L’innovazione e l’aggiornamento dei contenuti degli 
insegnamenti sono accompagnati da scelte di metodologie didattiche 
progettate per stimolare le personali attitudini alla specializzazione nel 
settore estetico. 

FINALITÀ: Il percorso formativo teorico e pratico mira ad offrire le 
competenze per intraprendere percorsi di specializzazione nelle differenti 
aree del settore estetico e approfondisce conoscenze specifiche per gestire 
in modo più efficace la propria attività professionale, grazie al contributo 
di docenti provenienti dal mondo accademico e di specialisti del settore di 
altissimo livello. 

PIANO DI STUDI: In tema di formazione di figure professionali altamente 
qualificate o caratterizzate da una prevalente trasversalità applicativa delle 
competenze, Beautech Academy organizza, per le differenti tematiche, 
diversi moduli formativi. 
Al termine di ogni Modulo, se l’allievo sarà ritenuto preparato, verrà 
rilasciato un Attestato di Frequenza. 

PRESENTATION: Beautech Academy is aimed at beauticians and operators 
in the sector who want to invest in their professionalism and who want to 
expand their expertise, responding to the growing need for professionalism 
and differentiation capable of combining dermatological, manual, cosmetic, 
technological and marketing skills with commercial knowledge related to 
the organization of the business activity of the Institute of Beauty, in order 
to prepare aesthetic professionals of excellence. 
The innovation and updating of the contents of the courses are accompanied 
by choices of teaching methods designed to stimulate personal aptitudes 
for specialization in the aesthetic sector. 

PURPOSE: The theoretical and practical training course aims to offer 
the skills to undertake courses of specialization in different areas of the 
aesthetic sector and deepens specific knowledge to manage more effectively 
their professional activity, thanks to the contribution of teachers from the 
academic world and specialists of the highest level. 

CURRICULUM: The Beautech Academy organizes different training 
modules for the different themes in terms of the training of highly qualified 
professionals or characterized by a prevalent application transversality of 
competences. 
At the end of each Module, if the student is considered prepared, a 
Certificate of Attendance will be issued.

Training di estetica avanzata
Advanced aesthetic trainin
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• Se vuoi assaggiare gli indispensabili
• Se non vuoi farti scappare i grandi classici
• Se per alcuni corsi è stato amore a prima vista

• If you want to taste the essentials
• If you don’t want to miss the great classics
• If for some courses it was love at first sight

Promozione crediti formativi
Promotion of training credits

• Se ti sei innamorata di tutta una disciplina
• Se senti l’esigenza di perfezionare il tuo talento
• Se credi sia fattibile

• If you have fallen in love with a whole discipline
• If you feel the need to perfect your talent
• If you think it’s feasible

• Se non ti basta e pretendi di più
• Se punti a raggiungere l’eccellenza
• Se hai a cuore la professionalità del team

• If it’s not enough and you want more
• If you aim for excellence
• If you care about the professionalism of the team

BASTANO
QUATTRO CLICK
FOUR CLICKS IS ENOUGH
Contatta il tuo Consulente di Zona
per ricevere i tuoi crediti formativi
e potrai prenotare il tuo posto
sul sito www.beautech.it

Contact your Area Advisor to receive your trai-
ning credits and you can book your seat on the 
website www.beautech.it

1° CLICK
• Tasto FORMAZIONE Academy Coaching
• TRAINING button Academy Coaching 

2° CLICK
• Scegli il tuo corso di formazione preferito
• Choose your favorite training course

3° CLICK
• Effettua il login con il tuo
Codice Cliente e Partita Iva
• Login with your Customer Code and VAT

4° CLICK
• Scegli se partecipare online oppure in aula
• Choose whether to participate online or in 
the classroom
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Area COACHING

01

COACHING Area
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ESTETICO | BUSINESS | DIGITALE | BEAUTY IN ISTITUTO
AESTHETIC | BUSINESS | DIGITAL | BEAUTY IN INSTITUTE

Come il personal trainer allena l’atleta a migliorare il fisico e le sue prestazioni, 
il Persona Coach allena per lo sviluppo ed espansione delle potenzialità e risorse 
caratteriali. Attraverso la predisposizione di un piano di sviluppo su misura, i coach 
di Beautech Academy prepareranno gli allievi a raggiungere nel miglio modo gli 
obiettivi prefissati, superando con semplicità ostacoli e limiti.

Per essere a contatto 
To be in contact

COACHING ACADEMY

As the personal trainer trains the athlete to improve the physique and its 
performance, the Persona Coach trains for the development and expansion of 
the potential and character resources. Through the preparation of a tailor-made 
development plan, the coaches of Beautech Academy will prepare students to 
achieve their goals in the best way, overcoming with ease obstacles and limitations.
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VISO | CORPO | BENESSERE | TECNOLOGIE PERFORMANCE
FACE | BODY | WELLNESS | PERFORMANCE TECHNOLOGIES

L’attività di “addestramento vendite”, personalizzata sulle esigenze specifiche 
dell’Istituto, permette di apprendere, in modo pratico, gli argomenti vincenti 
per una proposta efficace dei prodotti di skincare domiciliare e dei trattamenti 
in Istituto. Sessioni differenti dedicate rispettivamente alle linee viso, corpo, 
benessere oppure al perfezionamento delle tecniche espositive e di comunicazione 
visuale del punto vendita. 
Obiettivo: conoscere e proporre con disinvoltura per ottenere risultati concreti.

Coaching estetico
Aesthetic coaching

COACHING ACADEMY

The activity of "sales training", tailored to the specific needs of the Institute, allow 
to learn, in a practical way, the winning topics for an effective proposal of home 
skincare products and treatments in the Institute. Different sessions dedicated 
respectively to the face, body, wellness or the improvement of the exhibition and 
visual communication techniques of the store. 
Objective: to know and propose with ease to obtain concrete results.
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COACHING COSMECETICI® VISO: Modulo 
dedicato alla conoscenza dettagliata di ciascuna 
linea cosmecEtica® Viso Beautech per permettere 
di sentirsi maggiormente sicuri nella scelta 
della linea più idonea al tipo di inestetismo e 
per apprendere gli argomenti vincenti per una 
proposta efficace di trattamenti specifici e di 
skincare domiciliare.
Competenze acquisite: 
Geografia di gamma linee cosmecEtiche® Viso. 
Beauty Tips per sviluppo sell out in Istituto. 
Tecniche di consulenza e vendita.

COACHING COSMECETICI® CORPO: Modulo 
dedicato alla conoscenza dettagliata di ciascuna 
linea cosmecEtica® Corpo Beautech per 
permettere di sentirsi maggiormente sicuri nella 
scelta della linea più idonea al tipo di inestetismo 
e per apprendere gli argomenti vincenti per una 
proposta efficace di trattamenti specifici e di 
skincare domiciliare. 
Competenze acquisite: 
Geografia di gamma linee cosmecEtiche® Corpo. 
Beauty Tips per sviluppo sell out in Istituto.
Tecniche di consulenza e vendita.

COSMECETHIC® FACE COACHING: Module 
dedicated to the detailed knowledge of each line 
cosmecEtics® Face Beautech to allow you to feel 
more confident in choosing the line most suitable 
for the type of imperfection and to learn the 
winning topics for an effective proposal of specific 
treatments and to skincare at home.
Skills acquired:
Geography of cosmecEthic® Facial lines. 
Beauty Tips for developing sell out in Institute. 
Consulting and sales techniques.

COSMECETHIC® BODY COACHING: Module 
dedicated to the detailed knowledge of each 
cosmecEtics® Body Beautech line to allow you 
to feel more confident in choosing the line most 
suitable for the type of imperfection and to learn 
the winning topics for an effective proposal of 
specific treatments and to skincare at home.
Skills acquired::
Geography of range cosmecEthic® lines Body. 
Beauty Tips for developing sell out in Institute. 
Consulting and sales techniques.

Moduli formativi
Training modules
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Durata: 120 minuti
Online: 1 Ticket
Numero Partecipanti: Esclusivo per Istituto
Attestato di Frequenza: Non previsto

Duration: 120 minutes
Online: 1 Ticket
Number of Participants: Exclusive for Institute
Certificate of Attendance: Not provided
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COACHING COSMECETICI® BENESSERE: 
Modulo dedicato alla conoscenza dettagliata di 
ciascuna linea cosmecEtica® Benessere Beautech 
per permettere di sentirsi maggiormente sicuri 
nel trasmettere in modo efficace ed olistico il 
benessere e l’energia che si percepiscono durante i 
rituali e per apprendere gli argomenti vincenti per 
una proposta efficace in base alla stagionalità ed 
esigenza del cliente. 
Competenze acquisite: 
Geografia di gamma linee cosmecEtiche® 
Benessere.
Beauty Tips per sviluppo sell out in Istituto. 
Tecniche di consulenza e vendita. 

COACHING TECNOLOGIA PERFORMANCE: 
Modulo dedicato alla conoscenza teorica e pratica 
della Tecnologia estetica in grado di potenziare ed 
ottimizzare i risultati dei trattamenti. 
Competenze acquisite: 
Teoria e relativa metodica per l’utilizzo della 
tecnologia.
Protocollo di lavoro in Istituto.
Tecniche di consulenza e vendita.

COSMECETHIC® WELLNESS COACHING: 
Module dedicated to the detailed knowledge of 
each line cosmecEtica® Beautech Wellness to 
allow you to feel more confident in effectively and 
holistically convey the well-being and energy that 
are perceived during the rituals and to learn the 
topics winning for an effective proposal based on 
the seasonality and customer requirement. 
Skills acquired: 
Geography of range cosmecEthic® lines Wellness.
Beauty Tips for developing sell out in Institute. 
Consulting and sales techniques.

COACHING TECHNOLOGY PERFORMANCE: 
Module dedicated to the theoretical and practical 
knowledge of aesthetic technology that can 
enhance and optimize the results of treatments. 
Skills acquired: 
Theory and method for the use of technology. 
Protocol of work in Institute.
Consulting and sales techniques.

Moduli formativi
Training modules
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Durata: 120 minuti
Online: 1 Ticket
Numero Partecipanti: Esclusivo per Istituto
Attestato di Frequenza: Non previsto

Duration: 120 minutes
Online: 1 Ticket
Number of Participants: Exclusive for Institute
Certificate of Attendance: Not provided
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PIANIFICAZIONE STRATEGICA | EVENTI COMMERCIALI 
MOTIVAZIONE DEL TEAM | GESTIONE DELL’EMOTIVITÀ
STRATEGIC PLANNING | TRADE EVENTS 
TEAM MOTIVATION | EMOTIONAL MANAGEMENT

Quattro differenti sessioni pratiche mirate al miglioramento della gestione del 
tempo e delle energie, crescita e incentivazione dello staff, organizzazione efficace 
degli eventi promozionali, creazione di strategia e monitoraggio risultati allo 
scopo di incrementare le performance e i margini operativi dell’Istituto in maniera 
semplice e veloce. 
Obiettivo: prendere in mano le redini della propria attività da subito e sviluppare 
il proprio Business.

Coaching business  
Business coaching

COACHING ACADEMY

Four different practical sessions aimed at improving time and energy management, 
staff growth and incentive, effective organization of promotional events, creation 
of strategy and results monitoring in order to increase the Institute’s performance 
and operating margins in a simple and fast way. 
Objective: to take over the reins of your business immediately and develop your 
business.
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PIANIFICAZIONE STRATEGICA: Il modulo 
pratico per alzare i margini della attività grazie alla 
pianificazione strategica: imparare a ragionare 
per obiettivi, gestire le risorse a disposizione, 
organizzare i clienti per duplicarli e moltiplicare 
le loro visite. 
Competenze acquisite: 
Pianificare Promo e Campagne efficaci, per vedere 
da subito i risultati.
Definire obiettivi commerciali e pianificare la 
strategia per realizzarli.
Gestire gli appuntamenti a maggior resa senza 
“incastrarli”. 
Identificare i clienti alto spendenti e duplicarli. 
Come gestire le energie per essere al meglio 
durante la giornata. 
Pianificare gli obiettivi in agenda e monitorarli in 
20 minuti alla settimana.

EVENTI COMMERCIALI: Modulo per 
raddoppiare gli incassi grazie agli eventi: 
dall’ideazione all’emissione dell’ultimo scontrino, 
con particolare focus su marketing relazionale, 
promozione dell’evento, massimizzazione delle 
prenotazioni, training specifico “all’approccio alla 
vendita”. In queste sessioni si realizzano eventi di 
vendita e co-marketing da zero, anche se non si ha 
alcuna esperienza e non piace vendere. 
Competenze acquisite: 
Progettare efficacemente open day ed eventi di 
vendita dalla A alla Z.
Attuare semplici azioni di marketing per attirare i 
clienti interessati all’acquisto.
Pianificare il post evento per massimizzare la resa 
dell’evento.
Concludere felicemente ogni trattativa, grazie 
ad un allenamento mirato sulla comunicazione 
e all’applicazione del Metodo “dall’approccio alla 
proposta”.

STRATEGIC PLANNING: The practical module 
to increase the margins of the business thanks to 
strategic planning: learn to reason by objectives, 
manage the available resources, organize 
customers to duplicate them and multiply their 
visits. 
Skills acquired: 
Plan effective Promos and Campaigns, to see the 
results now. 
Define business goals and plan strategy to achieve 
them.
Manage the most efficient appointments without 
"framing them". 
Identify high spending customers and duplicate 
them. 
How to manage energies to be at their best during 
the day. 
Plan your goals and monitor them in 20 minutes 
per week.

TRADE EVENTS: Module to double the receipts 
thanks to the events: from the ideation to the 
issuance of the last receipt, with particular 
focus on relational marketing, event promotion, 
maximization of bookings, specific training 
"approach to sales". These sessions run sales and 
co-marketing events from scratch, even if you 
don’t have any experience and don’t like selling. 
Skills acquired: 
Effectively design open days and sales events from 
A to Z.
Implement simple marketing actions to attract 
customers interested in buying.
Plan the post event to maximize the performance 
of the event.
Conclude every negotiation happily, thanks to 
a targeted training on communication and the 
application of the Method "from the approach to 
the proposal".

Moduli formativi
Training modules
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Durata: 120 minuti
Online: 1 Ticket
Numero Partecipanti: Esclusivo per Istituto
Attestato di Frequenza: Non previsto

Duration: 120 minutes
Online: 1 Ticket
Number of Participants: Exclusive for Institute
Certificate of Attendance: Not provided
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MOTIVAZIONE DEL TEAM: Il successo nel 
Beauty è un lavoro di squadra! Gestire i ruoli senza 
conflitti, in un ambiente di lavoro stimolante e 
sereno, migliorando la comunicazione interna ed 
elaborando politiche di incentivazione alla vendita. 
Competenze acquisite: 
Costruire un team di lavoro orientato al 
raggiungimento di obiettivi comuni.
Generare un ambiente di lavoro stimolante e 
sereno.
Migliorare la comunicazione interna.
Come gestire conflitti e stress.
Creare un sistema di incentivi facile, per 
coinvolgere tutto il team nell’aumento delle 
vendite. 

GESTIONE DELL’EMOTIVITÀ: Imparare ad agire 
con sicurezza e gestire efficacemente lo stress, 
l’ansia, la paura di “proporre”. Scoprire come avere 
più fiducia in sé stessi, come credere nelle proprie 
capacità e come diventare una professionista 
completa. 
Competenze acquisite: 
Sviluppare il giusto atteggiamento psico-
emozionale per realizzare i propri progetti. 
Superare le paure e le convinzioni legate alle 
proprie capacità.
Come motivare sé stessi e le proprie collaboratrici.

TEAM MOTIVATION: Success in Beauty is a 
team effort! Manage roles without conflict, in 
a stimulating and serene work environment, 
improving internal communication and developing 
sales incentive policies. 
Skills acquired: 
Build a work team oriented towards achieving 
common goals.
Generate a stimulating and serene work 
environment.
Improving internal communication.
How to manage conflicts and stress. 
Create an easy incentive system to involve the 
whole team in increasing sales.

EMOTIONAL MANAGEMENT: Learn to act 
safely and effectively manage stress, anxiety, fear 
of "propose". Find out how to have more self-
confidence, how to believe in their abilities and 
how to become a complete professional. 
Skills acquired: 
Develop the right psycho-emotional attitude to 
realize your projects. 
Overcoming fears and beliefs related to your 
abilities.
How to motivate yourself and your employees.

Moduli formativi
Training modules
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Durata: 120 minuti
Online: 1 Ticket
Numero Partecipanti: Esclusivo per Istituto
Attestato di Frequenza: Non previsto

Duration: 120 minutes
Online: 1 Ticket
Number of Participants: Exclusive for Institute
Certificate of Attendance: Not provided
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SOCIAL SET UP | CONTENT CREATION | SOCIAL SALE | EDITING PACK
SOCIAL SET UP | CONTENT CREATION | SOCIAL SALE | EDITING PACK

Un programma di formazione e assistenza specifica per l’Istituto al fine di conoscere, 
approfondire e utilizzare in modo ottimale gli strumenti di comunicazione social 
per permettere, poi, di dare continuità alla promozione del negozio con il minimo 
degli sforzi. Allo stesso tempo rivolgere l’attenzione alla visibilità della propria 
attività attraverso la cura dell’immagine digitale del sito e non solo. 
Obiettivo: rilanciare la propria immagine in chiave moderna ricavandone plus 
valore.

Coaching digitale 
Digital coaching

COACHING ACADEMY

A specific training and assistance program for the Institute in order to know, 
deepen and use in an optimal way the social communication tools to allow, then, 
to give continuity to the promotion of the store with the least effort. At the same 
time, pay attention to the visibility of its activity through the care of the digital 
image of the site and beyond. 
Objective: to relaunch its image in a modern key, obtaining more value.
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SOCIAL SET UP: I social sono un pianeta 
sconosciuto e non si ha idea di come iniziare a 
utilizzarli in maniera efficiente per la propria 
attività? Allora questo modulo è perfetto. 
Competenze acquisite: 
Dare un’identità (brand identity) al profilo Ig.
Creare una bio che converte.
Capire ed utilizzare i formati che Ig ci mette a 
disposizione nel modo più efficiente. 
Analizzare i propri punti di forza e individuare la 
propria mission sui social.
Individuare il proprio target e pubblico di 
riferimento. 

CONTENT CREATION: La creazione di contenuti 
è il carburante necessario per far decollare il 
proprio personal brand e la propria attività online. 
È importante sapere cosa pubblicare e come 
creare dei contenuti di valore. 
Competenze acquisite: 
Individuare una strategia personalizzata che porti 
al raggiungimento di un obiettivo specifico. 
Capire quali sono le problematiche e i punti dolenti 
della propria nicchia.
Analizzare la performance di ogni singolo 
contenuto.
Creare un piano editoriale. 
Sfruttare il vero potenziale di reels, storie e 
caroselli. 
Strutturare contenuti di diverso tipo e scopo.

SOCIAL SET UP: Social media is an unknown 
planet and you have no idea how to start using 
them efficiently for your business? Then this 
module is perfect. 
Skills acquired: 
Giving an identity (brand identity) to the Ig profile.
Create a bio that converts.
Understand and use the formats that IG provides 
us in the most efficient way.
Analyze your strengths and identify your mission 
on social networks.
Identify your target audience and target audience.

CONTENT CREATION: Content creation is the 
fuel needed to get your personal brand and online 
business off the ground. It’s important to know 
what to post and how to create valuable content. 
Skills acquired: 
Identify a customized strategy that leads to the 
achievement of a specific goal.
Understand the problems and the sore points of 
your niche.
Analyze the performance of each content.
Create an editorial plan. 
Harnessing the true potential of reels, stories and 
carousels. 
Structuring content of different types and 
purposes.

Moduli formativi
Training modules
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Durata: 120 minuti
Online: 1 Ticket
Numero Partecipanti: Esclusivo per Istituto
Attestato di Frequenza: Non previsto

Duration: 120 minutes
Online: 1 Ticket
Number of Participants: Exclusive for Institute
Certificate of Attendance: Not provided
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SOCIAL SALE: Provando a vendere i prodotti o 
servizi sui social, spesso non si riscontra alcun tipo 
di risultato. I social sono un posto dove gli utenti 
vogliono evadere e trovare svago, dove non hanno 
di certo l’intento di acquistare. Eppure, esiste 
un metodo efficace per trasformare la propria 
audience nel più fidato cliente. 
Competenze acquisite: 
“Vendere senza vendere” grazie a una 
comunicazione persuasiva ed efficace.
Creare nell’utente desiderio del prodotto o servizio.
Creare un’offerta unica e irripetibile.
Utilizzare il potere dello storytelling al fine di 
generare vendite. 

EDITING PACK: Per creare una brand identity e 
rendere i propri contenuti più efficaci e accattivanti 
è necessario conoscere le basi dell’editing di foto e 
video. 
Competenze acquisite: 
Creare grafiche e caroselli accattivanti con Canva.
Editare le proprie foto con Lightroom.
Editare reels e creare video con Capcut.
Rendere le proprie stories e video più accattivanti 
con l’aggiunta dei sottotitoli.
Realizzare il set perfetto per l’acquisizione di foto e 
video (con la relativa strumentazione). 

SOCIAL SALE: Trying to sell products or services 
on social media, you often do not find any kind of 
result. Social media is a place where users want 
to escape and find leisure, where they certainly 
have no intent to buy. Yet, there is an effective 
way to turn your audience into the most trusted 
customer. 
Skills acquired: 
"Selling without selling" thanks to persuasive and 
effective communication. 
Create in the user desire of the product or service.
Create a unique and unrepeatable offer.
Use the power of storytelling to generate sales.
 
EDITING PACK: To create a brand identity and 
make your content more effective and attractive 
you need to know the basics of photo and video 
editing. 
Skills acquired: 
Create eye-catching graphics and carousels with 
Canva.
Edit your photos with Lightroom.
Edit reels and create videos with Capcut.
Make your own stories and videos more eye-
catching by adding subtitles.
Create the perfect set for capturing photos and 
videos (with the relevant instrumentation).

Moduli formativi
Training modules
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Durata: 120 minuti
Online: 1 Ticket
Numero Partecipanti: Esclusivo per Istituto
Attestato di Frequenza: Non previsto

Duration: 120 minutes
Online: 1 Ticket
Number of Participants: Exclusive for Institute
Certificate of Attendance: Not provided
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FORMAZIONE | OPEN DAY
TRAINING | OPEN DAY

L’esperta Beauty Coach accompagna e guida “sul campo” con l’obiettivo di far 
acquisire nuove competenze tecniche e rendere lo staff padrone del proprio lavoro 
quotidiano. 

Beauty in istituto 
Beauty in institute

COACHING ACADEMY

The expert Beauty Coach accompanies and guides "in the field" with the aim of 
acquiring new technical skills and make the staff master of their daily work.
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FORMAZIONE/OPEN DAY: Una giornata dedicata 
alla formazione, consulenza e supporto inerente 
a linee CosmecEtiche® e Tecnologie oppure una 
giornata per affiancarti in Eventi commerciali di 
successo che ti danno la possibilità di ottenere 
anche risultati economici importanti.
Competenze acquisite: 
Aprire le proprie porte a clienti nuovi e a fidelizzare 
i consolidati.
Dare il giusto valore al proprio lavoro e una più alta 
attenzione sui prodotti e/o trattamenti.
Creare promozioni e percorsi personalizzati.
Incrementare il fatturato.
Assicurarsi l’agenda piena.
Organizzare occasioni speciali: aperitivo 
cosmetico, colazione genetica e tanto altro.
Utilizzare strumenti per il credito al consumo.

TRAINING/OPEN DAY: A day dedicated to training, 
advice and support related to CosmecEtics® and 
Technology lines or a day to join you in successful 
commercial events that give you the opportunity 
to achieve important economic results.
Skills acquired: 
Opening one's doors to new clients and retaining 
existing ones. 
Giving the right value to one's work and placing 
higher emphasis on products and/or treatments. 
Creating promotions and personalized 
experiences to increase turnover. 
Ensuring a fully booked schedule. 
Organizing special events: cosmetic aperitif, 
genetic breakfast, and much more. 
Utilizing tools for consumer credit.

Moduli formativi
Training modules
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Durata: 1 giorno
Live: 3 Tickets
Numero Partecipanti: Esclusivo per Istituto
Attestato di Frequenza: Non previsto

Duration: 1 day
Live: 3 Tickets
Number of Participants: Exclusive for Institute
Certificate of Attendance: Not provided
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BIOTIPO FUSION MASSAGE | LIFT GRAVITY MASSAGE
SENSITIVE SKIN MASSAGE | ARMOCROMIA EVO
BIOTYPE FUSION MASSAGE | LIFT GRAVITY MASSAGE
SENSITIVE SKIN MASSAGE | ARMOCROMIA EVO

Il programma Face Academy consente di sviluppare a 360 C° le conoscenze e 
capacità in tema viso per poter diventare una vera e propria specialista del viso. 
Per la prima volta l’Istituto di bellezza ha la possibilità di offrire non un semplice 
servizio ma un intero metodo coerente per trattare ogni inestetismo ed esigenza 
cutanea. 

Per essere una specialista del viso 
To be a face specialist

FACE ACADEMY

The Face Academy program allows you to develop 360 C’s of face knowledge 
and skills in order to become a real facial specialist. For the first time the Beauty 
Institute has the opportunity to offer not just a simple service but a whole coherent 
method to treat every skin blemish and need.
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Si consiglia di abbinare questa metodica alla linea CosmecEtica® Integra-Skin. 
It is advisable to combine this method with the CosmecEtics® line of products. Integra-Skin. 

L’ambizioso obiettivo di questo corso è comprendere il micro movimento del cranio 
in correlazione con le tensioni muscolari e l’inestetismo del viso come risposta di 
difesa e adattamento nei confronti del vissuto da parte del ricevente. Una fusione 
tra interpretazione morfo-psicologica e digitopressione con un delicato approccio 
alla tecnica cranio sacrale applicata in ambito estetico. La Morfo-psicologia è 
un’arte e una scienza umanistica, ancora pioniera, che studia come riconoscere 
e tradurre alcuni plausibili legami tra i lineamenti del viso e il carattere umano 
con le sue propensioni e predisposizioni influenzate dagli stimoli ambientali. La 
Digitopressione è un’antica tecnica di massaggio che si esegue tramite la pressione 
delle dita sui punti del viso che si afferma siano corrispondenti a ciascun organo.

Biotipo fusion massage 
Biotype fusion massage

FACE ACADEMY

The ambitious objective of this course is to understand the micro movement of 
the skull in correlation with muscular tensions and the imperfection of the face 
as a defense response and adaptation to the experience of the recipient. A fusion 
between morpho-psychological interpretation and acupressure with a delicate 
approach to the craniosacral technique applied in the aesthetic field. Morpho-
psychology is an art and a humanistic science, still a pioneer, that studies how 
to recognize and translate some plausible links between the features of the face 
and the human character with its propensities and predispositions influenced 
by environmental stimuli. Acupressure is an ancient massage technique that is 
performed by pressing the fingers on the points of the face that are claimed to be 
corresponding to each organ.
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Modulo formativo
Training module

Durata: 1 giorno
Online: 1 Ticket
Live: 2 Tickets
Numero Partecipanti: Numero limitato
Attestato di Frequenza: Previsto

Duration: 1 day
Online: 1 Ticket
Live: 2 Tickets
Number of Participants: Limited number
Certificate of Attendance: Provided
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Docente: Antonio Filippone
Obiettivi: 
Apprendere i concetti della morfo-psicologia 
applicata in ambito estetico.
Conoscere i principali punti di digitopressione in 
correlazione al tipo di inestetismo.
Osservare le correlazioni tra temperamento, 
morfologia e predisposizione al tipo di inestetismo.
Apprendere le basi della tecnica Cranio Sacrale.
Ascoltare il RAF (Ritmo, Ampiezza, Forza).
Imparare alcuni esercizi per stimolare la 
respirazione toracica.
Comprendere il movimento del diaframma.
Competenze acquisite: 
Riconoscere i biotipi costituzionali viso secondo 
Claude Sigaud.
I principi della morfo-psicologia e come 
applicarli nel trattamento.
Ascoltare il micro movimento del cranio durante 
la fase del contatto.
Una metodica di massaggio rilassante ed 
equilibrante.
Distinguere muscolatura superficiale artefice 
dei principali inestetismi dalla muscolatura 
profonda, protagonista di tensioni e 
atteggiamenti posturali. 
Tecniche relazionali per la proposta in Istituto e 
la pianificazione del progetto di miglioramento. 

Teacher: Antonio Filippone 
Objectives: 
Learning the concepts of morpho-psychology 
applied in the aesthetic field. 
Know the main points of acupressure in 
correlation to the type of imperfection.
Observe the correlations between temperament, 
morphology and predisposition to the type of 
imperfection.
Learn the basics of the Cranio Sacrale technique.
Listening to the RAF (Rhythm, Breadth, Strength).
Learn some exercises to stimulate chest breathing.
Understanding the movement of the diaphragm.
Skills acquired:
Recognizing the face constitutional biotypes 
according to Claude Sigaud.
The principles of morpho-psychology and how to 
apply them in treatment.
Listen to the micro movement of the skull during 
the contact phase.
A relaxing and balancing massage method.
Distinguishing superficial musculature 
responsible for the main imperfections from deep 
musculature, protagonist of postural tensions and 
attitudes.
Relational techniques for the proposal in the 
Institute and the planning of the improvement 
project.

DIGITOPRESSIONE IN BASE ALL’INESTETISMO
INTERPRETAZIONE MORFO-PSICOLOGICA 
TECNICA CRANIO SACRALE ESTETICA
IDEALE PER TUTTI I BIOTIPI COSTITUZIONALI
EMOZIONI DIETRO AI LINEAMENTI DEL VISO

ACUPRESSURE ON THE BASIS OF IMPERFECTION 
MORPHO-PSYCHOLOGICAL INTERPRETATION 
CRANIAL SACRAL AESTHETIC TECHNIQUE
IDEAL FOR ALL CONSTITUTIONAL BIOTYPES 
EMOTIONS BEHIND THE FACIAL FEATURES
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In questo corso viene approfondito il concetto di massaggio viso connettivale 
adottando alcune manualità liftanti derivanti dall’antico massaggio Giapponese 
Kobido. Approfondiremo il concetto di massaggio connettivale concentrando 
l’attenzione alle principali aree del viso che possono essere trattate con manovre 
di “scollamento”. Un tipo di massaggio molto apprezzato, in quanto le manualità 
connettivali sono particolarmente efficaci per il loro effetto liftante antiage già dal 
primo trattamento.

Lift gravity massage 
Lift gravity massage

FACE ACADEMY

In this course the concept of connective facial massage is deepened by adopting 
some lifting skills deriving from the ancient Japanese Kobido massage. We will 
deepen the concept of connective massage focusing attention on the main areas 
of the face that can be treated with "disconnection" maneuvers. A very appreciated 
type of massage, as the connective dexterity are particularly effective for their 
anti-aging lifting effect from the first treatment. A
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Si consiglia di abbinare questa metodica alla linea CosmecEtica® Liftageless. 
It is advisable to combine this method with the CosmecEtics® line Liftageless.
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Modulo formativo
Training module

Durata: 1 giorno
Online: 1 Ticket
Live: 2 Tickets
Numero Partecipanti: Numero limitato
Attestato di Frequenza: Previsto

Duration: 1 day
Online: 1 Ticket
Live: 2 Tickets
Number of Participants: Limited number
Certificate of Attendance: Provided
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Teacher: Antonio Filippone 
Objectives: 
Recognizing the face constitutional biotypes 
according to Claude Sigaud.
Learn the meaning of connective tissue and its 
arrangement on the face.
Learn a complete connective treatment on the 
face by adopting the different skills according to 
the type of face treated.
Consider the facial areas according to the 
cutaneous projection of the organs.
Recognize areas of the face where it is more 
appropriate to apply connective dexterity.
Skills acquired:
History of Japanese massage known as Kobido.
Anatomy and muscular structure of the head.
The connective tissue.
The concept of "Disconnection".
A district treatment to be included in the normal 
relaxing manual. 
A facial treatment sequence to be proposed in the 
Institute.
Purpose of processing and procedure.

Docente: Antonio Filippone
Obiettivi: 
Riconoscere i biotipi costituzionali viso secondo 
Claude Sigaud.
Apprendere il significato di tessuto connettivo e la 
sua disposizione sul volto.
Imparare un trattamento completo connettivale 
sul viso adottando le differenti manualità secondo 
la tipologia del volto trattato.
Considerare le aree del viso secondo la proiezione 
cutanea degli organi. 
Riconoscere le zone del viso dove sia più 
opportuno applicare manualità connettivali.
Competenze acquisite:
Cenni di storia sul massaggio Giapponese 
conosciuto come Kobido.
Cenni di anatomia e struttura muscolatura della 
testa.
Il tessuto connettivo.
Il concetto dello “Scollamento.
Un trattamento distrettuale da inserire nelle 
normali manualità rilassanti.
Una sequenza di trattamento viso da poter 
proporre in Istituto.
Scopo del trattamento e procedura.

MASSAGGIO CONNETTIVALE
MANUALITÀ DERIVANTI DAL KOBIDO GIAPPONESE 
CONTRASTA RUGHE E PERDITA DI TONO 
PROIEZIONE CUTANEA DEGLI ORGANI
EFFETTO LIFTING E ANTI GRAVITÀ

CONNECTIVE TISSUE MASSAGE
MANUAL SKILLS DERIVED FROM JAPANESE KOBIDO 
CONTRAST WRINKLES AND LOSS OF TONE 
SKIN PROJECTION OF ORGANS
LIFTING AND ANTI GRAVITY EFFECTS
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Il massaggio linfodrenante è noto per essere di piacevole applicazione per 
l’operatore, poiché non richiede l’uso di forza muscolare e permette un 
rilassamento generale del ricevente. In questo corso apprenderai manualità del 
metodo Vodder, il drenaggio linfatico ampiamente riconosciuto per la sua efficacia 
e funzione. Si pone l’attenzione non solo sul viso, ma anche su tutte le sensibilità 
cutanee e nelle differenti manifestazioni, anche per le pelli delle persone in terapia 
oncologica, comprendendone le potenzialità in ambito estetico.

Sensitive skin massage 
Sensitive skin massage

FACE ACADEMY

Lymphatic drainage massage is known to be of pleasant application for the 
operator, since it does not require the use of muscle strength and allows a general 
relaxation of the recipient. In this course you will learn dexterity of the Vodder 
method, lymphatic drainage widely recognized for its effectiveness and function. 
Attention is focused not only on the face, but also on all skin sensitivities and in 
the different manifestations, also for the skin of people in oncological therapy, 
understanding its potential in the aesthetic field. 
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Si consiglia di abbinare questa metodica alla linea CosmecEtica® Revital.On. 
It is advisable to combine this method with the line CosmecEthics® Revital.on.



46 47

B
E

A
U

T
E

C
H

Modulo formativo
Training module

Durata: 1 giorno
Online: 1 Ticket
Live: 2 Tickets
Numero Partecipanti: Numero limitato
Attestato di Frequenza: Previsto

Duration: 1 day
Online: 1 Ticket
Live: 2 Tickets
Number of Participants: Limited number
Certificate of Attendance: Provided
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Teacher: Antonio Filippone 
Objectives: 
Recognizing the face constitutional biotypes 
according to Claude Sigaud.
Learn the history of manual lymphatic drainage 
or D.L.M Vodder method. 
Know the arrangement of the main lymphatic 
stations on the face.
Recognize swelling on the face caused by a local 
fluid buildup.
Learning the possible manifestations of cancer 
therapy.
Apply the lymphatic drainage technique on 
post-operative skin problems and the type of 
approach to be performed.
Skills acquired: 
Anatomy, the lymphatic system.
Manual skills, Touch, Pumping, Drainage.
Facial edema like dealing with D.L.M.
Mandatory openings before starting the massage 
Terminus, Angulus, Profundus, Occiput.
A complete lymphatic drainage massage method 
for face and breast.
Purpose of processing.

Docente: Antonio Filippone
Obiettivi: 
Riconoscere i biotipi costituzionali viso secondo 
Claude Sigaud.
Apprendere la storia del drenaggio linfatico 
manuale o D.L.M metodo Vodder.
Conoscere la disposizione delle principali stazioni 
linfatiche sul viso.
Riconoscere il gonfiore sul viso causato da un 
accumulo locale di liquidi.
Apprendere le possibili manifestazioni della 
terapia oncologica.
Applicare la tecnica linfodrenante sulle 
problematiche cutanee post intervento ed il tipo 
di approccio da eseguire. 
Competenze acquisite: 
Cenni di anatomia, il sistema linfatico.
Le manualità, il Tocco, il Pompaggio, il Drenaggio
Gli edemi nel viso come poterli trattare col D.L.M.
Aperture obbligatorie prima di iniziare il 
massaggio Terminus, Angulus,Profundus, 
Occiput.
Una metodica di massaggio linfodrenante 
completa per viso e seno.
Scopo del trattamento.

MASSAGGIO LINFODRENANTE VISO E SENO 
IDEALE PER LE PELLI PIÙ SENSIBILI
IDEALE PER LE PERSONE IN TERAPIA ONCOLOGICA 
MANUALITÀ DEL METODO VODDER 
EFFETTO DISARROSSANTE E DRENANTE 

LYMPHATIC DRAINAGE FACIAL AND BREAST MASSAGE
IDEAL FOR THE MOST SENSITIVE SKIN
IDEAL FOR PEOPLE IN CANCER THERAPY
MANUAL SKILLS OF THE VODDER METHOD 
REDDENING AND DRAINING EFFECT
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Ogni persona nasce con dei colori naturali della pelle e dei capelli che, a seconda 
di parametri come la temperatura e del valore,rispecchiano quelli presenti in 
natura in una determinata stagione dell’anno. Grazie all’analisi cromatica e alla 
classificazione del singolo individuo nel sistema, è facile individuare quali sono le 
nuance di ombretti, fondotinta, tinte per capelli e outfit d’abbigliamento adatte e 
quali quelle che invece tirano fuori i nostri difetti. Il corso si pone come obiettivo da 
parte tua di riuscire ad individuare i colori di appartenenza dei clienti, riuscendo 
a mettere in atto le regole, ovvero quando lavorare in armonia o in contrasto, 
riuscendo in tal modo a trovare le eccellenze adatte ad ogni persona. 

Armocromia evo 
Armocromia evo

FACE ACADEMY

Each person is born with natural skin and hair colors that, depending on parameters 
such as temperature and value, reflect those present in nature in a given season of 
the year. Thanks to the chromatic analysis and the classification of the individual 
in the system, it is easy to identify the shades of eye shadow, foundation, hair dyes 
and clothing outfits suitable and which ones that instead pull out our defects. 
The course is intended by you to be able to identify the colors of membership 
of customers, managing to implement the rules, or when to work in harmony or 
contrast, thus managing to find the excellence suitable for each person.
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Teacher: Rachele Landi 
Objectives: 
Learning and being able to define what 
Armocromia is.
Be able to prepare the workstation for the 
customer and the drapes.
Identify the four fundamental elements and the 
seasons of belonging.
Run the color test.
Defining the strengths to exploit the weaknesses 
to be minimized.
Define friendly and contrasting colors with the 
identification of the belonging palette.
Rules.
Identification of excellence.
Skills acquired: 
Meaning of the word "Armocromia".
Color theory and Itten circle Explanation Mansell 
tree.
The characteristics of the 4 seasons (winter, 
summer, autumn, spring).
Color analysis: workstation and frames.
How and from whom we inherit colors.
Analysis four key elements.
Discovering the season of belonging and delivery 
palette.
Difference between warm and cool colors.
Colors friends (to belong).
Colors and contrasts.
Rules: when to work in harmony or contrast. 
Combinations and contrasts.
The excellence.
Harmony and Communication.
Practical chromatic test to deepen the theoretical 
notions.

Docente: Rachele Landi
Obiettivi: 
Imparare e riuscire a definire che cos’è 
l’Armocromia.
Essere in grado di preparare la postazione per la 
cliente e i drappi.
Identificare i quattro elementi fondamentali e le 
stagioni di appartenenza.
Eseguire il test cromatico.
Definizione dei punti di forza per valorizzare i 
punti deboli da minimizzare. 
Definire i colori amici e in contrasto con 
l’identificazione della palette di appartenenza.
Regole.
Identificazione delle eccellenze. 
Competenze acquisite: 
Significato della parola “Armocromia” Cenni 
storici.
Teoria del colore e cerchio di Itten Spiegazione 
Albero di Mansell.
Le caratteristiche delle 4 stagioni (inverno, 
estate, autunno, primavera). 
Analisi colore: postazione e cornici.
Come e da chi ereditiamo i colori.
Analisi quattro elementi fondamentali.
Alla scoperta della stagione di appartenenza e 
consegna palette.
Differenza tra colori caldi e colori freddi.
Colori amici (di appartenenza).
Colori e contrasti.
Regole: quando lavorare in armonia o in 
contrasto.
Abbinamenti e contrasti.
Le eccellenze.
Armonia e Comunicazione.
Test pratico cromatico per approfondire le 
nozioni teoriche.

Durata: 2 giorno
Online: 2 Ticket
Live: 4 Tickets
Numero Partecipanti: Numero limitato
Attestato di Frequenza: Previsto

Duration: 2day
Online: 2 Ticket
Live: 4 Tickets
Number of Participants: Limited number
Certificate of Attendance: Provided

TECNICA DI ANALISI DEL COLORE PERSONALE 
INDIVIDUARE LA PALETTE PERFETTA
VALORIZZARE LA BELLEZZA IN MODO DIVERSO
PER CAPELLI, MAKE-UP, ACCESSORI E ABBIGLIAMENTO 
DIVENTARE UNA CONSULENTE DI IMMAGINE

PERSONAL COLOUR ANALYSIS TECHNIQUE 
FINDING THE PERFECT PALETTE
ENHANCING BEAUTY IN A DIFFERENT WAY
FOR HAIR, MAKE-UP, ACCESSORIES AND CLOTHING 
BECOMING AN IMAGE CONSULTANT

Modulo formativo 
Training module
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PIRUM FUSION MASSAGE | ACTIVE DREN MASSAGE
MODELING CUP MASSAGE | THAI PLUS MASSAGE
PIRUM FUSION MASSAGE | ACTIVE DREN MASSAGE
MODELING CUP MASSAGE | THAI PLUS MASSAGE

Il programma Body Academy consente di sviluppare a 360 C° le conoscenze e 
capacità in tema corpo per poter diventare una vera e propria specialista del corpo. 
Per la prima volta l’Istituto di bellezza ha la possibilità di offrire non un semplice 
servizio ma un intero metodo coerente per il remise en forme.

Per essere una specialista del corpo 
To be a body specialist

BODY ACADEMY  

The Body Academy program allows you to develop 360 C’s of body knowledge 
and skills in order to become a real body specialist. For the first time the Beauty 
Institute has the possibility to offer not a simple service but a whole coherent 
method for remise en forme. 
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Si consiglia di abbinare questa metodica alla linea CosmecEtica® Integra-Body. 
It is advisable to combine this method to the CosmecEtics® line of products. Integra-Body.

Manualità di massaggio specifiche decontratturanti, drenanti e connettivali 
di derivazione orientale, abbinate a criteri di osservazione e mobilizzazione 
provenienti da discipline nobili come Osteopatia e Posturologia. 
Un trattamento ideale per tutte le biotipologie costituzionali che necessitano di 
un massaggio vigoroso, drenante e defaticante con effetti visibili fin da subito. Il 
Pirum in legno di noce è un elemento energetico e meccanico che permette di 
effettuare una pressione più intensa,precisa e regolare senza faticare mano e polso 
dell’operatrice. 

Pirum fusion massage 
Pirum fusion massage 

BODY ACADEMY

Specific decontracting, draining and connective massage techniques of Eastern 
origin, combined with observation and mobilization criteria coming from noble 
disciplines such as Osteopathy and Posturology. 
An ideal treatment for all constitutional biotipologies that require a vigorous, 
draining and relaxing massage with visible effects immediately. Pirum in walnut 
wood is an energetic and mechanical element that allows to make a more intense, 
precise and regular pressure without tiring the operator’s hand and wrist. 
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Modulo formativo 
Training module

Durata: 1 giorno
Online: 1 Ticket
Live: 2 Tickets
Numero Partecipanti: Numero limitato
Attestato di Frequenza: Previsto

Duration: 1 day
Online: 1 Ticket
Live: 2 Tickets
Number of Participants: Limited number
Certificate of Attendance: Provided

Teacher: Antonio Filippone 
Objectives: 
Learn a body massage technique particularly 
suitable to reduce muscle tension, abdominal 
swelling and speed up metabolic processes.
Learn how to use the Pirum accessory in massage.
Acquire a method of observation and recognition 
of Sheldon biotypes.
Recognize the customer’s aesthetic discomfort.
Offering novelties to customers, to surprise the 
historic and retain the new.
Establish an aesthetic and emotional 
improvement project.
Increase revenue, increase productivity, reduce 
core services.
Skills acquired:
Specific massage skills deriving from disciplines 
such as decontracting, draining, sports, Thai, 
circulatory, connective, fascial, reflexology 
massage.
Anatomy of the locomotor system.
Overview of Palpatory Investigation and Repere 
Points.
A method of body massage with the help of 
Pirum to increase the effectiveness of some 
manual skills taking away fatigue to the hand of 
the operator. 
Osteopathic mobilizations and district 
stretching.
Relational techniques for the proposal in the 
Institute and the planning of the improvement 
project.
A working protocol that can be put into practice 
from the next day.

Docente: Antonio Filippone
Obiettivi: 
Apprendere una tecnica di massaggio corpo 
particolarmente indicata per ridurre le tensioni 
muscolari, il gonfiore addominale e velocizzare i 
processi metabolici.
Apprendere come utilizzare l’accessorio Pirum 
nel massaggio.
Acquisire un metodo di osservazione e di 
riconoscimento dei biotipi di Sheldon. 
Riconoscere il disagio estetico del cliente.
Offrire novità alla clientela, per sorprendere la 
storica e fidelizzare la nuova.
Stabilire un progetto di miglioramento estetico 
ed emotivo. 
Aumentare il fatturato, aumentando la 
produttività, riducendo i servizi di base. 
Competenze acquisite: 
Manualità di massaggio specifiche derivanti da 
discipline come il massaggio decontratturante, 
drenante, sportivo, thailandese, 
circolatorio,connettivo, fasciale, riflessogeno.
Cenni di anatomia apparato locomotore. 
Cenni sull’ Indagine palpatoria e i punti di 
repere.
Una metodica di massaggio corpo con 
l’ausilio di Pirum per aumentare l’efficacia di 
alcune manualità togliendo fatica alla mano 
dell’operatore. 
Mobilizzazioni osteopatiche e stretching 
distrettuale.
Tecniche relazionali per la proposta in Istituto e 
la pianificazione del progetto di miglioramento.
Un protocollo di lavoro da poter mettere in 
pratica dal giorno successivo. 

MASSAGGIO VIGOROSO
IDEALE PER TUTTI I BIOTIPI COSTITUZIONALI 
MENO FATICA PER L’OPERATORE
AUSILIO DELL’ACCESSORIO PIRUM
EFFETTI VISIBILI FIN DA SUBITO 

VIGOROUS MASSAGE
IDEAL FOR ALL CONSTITUTIONAL BIOTYPES 
LESS FATIGUE FOR THE OPERATOR
AID FOR THE PIRUM ACCESSORY
VISIBLE EFFECTS FROM THE START
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Si consiglia di abbinare questa metodica alla linea CosmecEtica® Activa Thalasso. 
It is advisable to combine this method with the CosmecEtics® Activa Thalasso. line.

In questo corso approfondirai le conoscenze del sistema linfatico e le manualità 
che si concentrano sull’azione drenante e defaticante. L’obiettivo è favorire 
l’eliminazione dei liquidi in eccesso e migliorare gli inestetismi legati ad una 
circolazione affaticata, come cellulite, ritenzione idrica e fragilità capillare. 
Una metodica di massaggio in grado di donare una profonda sensazione di 
benessere, necessaria in caso di stati d’animo come ansia, incertezza e stress. 
Particolarmente indicata per il biotipo endomorfo, linfatico. 

Active dren massage  
Active dren massage 

BODY ACADEMY

In this course you will deepen the knowledge of the lymphatic system and the 
manual skills that focus on the draining and relaxing action. The goal is to promote 
the elimination of excess fluid and improve imperfections related to a tired 
circulation, such as cellulite, water retention and capillary fragility. A method of 
massage can give a deep feeling of well-being, necessary in case of moods such as 
anxiety, uncertainty and stress. Particularly suitable for endomorphic, lymphatic 
biotype. 
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Durata: 1 giorno
Online: 1 Ticket
Live: 2 Tickets
Numero Partecipanti: Numero limitato
Attestato di Frequenza: Previsto

Duration: 1 day
Online: 1 Ticket
Live: 2 Tickets
Number of Participants: Limited number
Certificate of Attendance: Provided

Teacher: Antonio Filippone 
Objectives: 
History, the "discovery" of lymphatic drainage, 
as well as the coinage of the name "Manual 
Lymphatic Drainage".
Recognize the endomorphic biotype and its 
emotional fragility in correlation with the type of 
abdomen and present imperfection. 
Learn a complete treatment sequence.
Offering novelties to customers, to surprise the 
historic and retain the new.
Establish an aesthetic and emotional 
improvement project.
Increase revenue, increase productivity, reduce 
core services.
Skills acquired:  
Recognize the constitutional biotypelogies and 
the corresponding fragilities.
The lateral decubitus massage with the help of 
Pindactiva handpieces. 
Where are the main lymphatic stations of the 
body.
Anatomy of the lymphatic system.
What is water retention and what types of water 
retention are also pertaining to the Beautician.
What promotes water retention.
What is useful to do to counteract water retention. 
What are the stages of a draining treatment.
Purpose and procedure of processing.
A working protocol that can be put into practice 
from the next day.

Docente: Antonio Filippone
Obiettivi: 
Cenni storici, la “scoperta” del linfodrenaggio, 
così come la coniazione del nome “Drenaggio 
Linfatico Manuale”.
Riconoscere il biotipo endomorfo e le sue fragilità 
emotive in correlazione al tipo di addome e di 
inestetismo presente. 
Apprendere una sequenza di trattamento 
completa.
Offrire novità alla clientela, per sorprendere la 
storica e fidelizzare la nuova.
Stabilire un progetto di miglioramento estetico 
ed emotivo.
Aumentare il fatturato, aumentando la 
produttività, riducendo i servizi di base. 
Competenze acquisite:
Riconoscere le biotipologie costituzionali e le 
fragilità corrispondenti.
Il massaggio in decubito laterale con l’ausilio dei 
manipoli Pindactiva. 
Dove sono situate le principali stazioni linfatiche 
del corpo.
Cenni di anatomia del sistema linfatico. 
Cos’è la ritenzione idrica e quali tipi di 
ritenzione idrica sono anche di pertinenza 
dell’Estetista.
Cosa favorisce la ritenzione idrica.
Cosa è utile fare per contrastare la ritenzione 
idrica. 
Quali sono le fasi di un trattamento drenante.
Scopo e procedura del trattamento.
Un protocollo di lavoro da poter mettere in 
pratica dal giorno successivo.

DRAINING AND COOLING METHOD
IDEAL FOR ENDOMORPHIC, LYMPHATIC BIOTYPE 
IMPROVES THE TIRED CIRCULATION
USE OF PINDACTIVE HANDPIECES
FEELING OF IMMEDIATE LIGHTNESS

METODICA DRENANTE E DEFATICANTE
IDEALE PER IL BIOTIPO ENDOMORFO, LINFATICO 
MIGLIORA LA CIRCOLAZIONE AFFATICATA
AUSILIO DEI MANIPOLI PINDACTIVA
SENSAZIONE DI LEGGEREZZA IMMEDIATA
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Si consiglia di abbinare questa metodica alla linea CosmecEtica® Sinuosa Fat e Fit. 
It is advisable to combine this method with the CosmecEtics® Sinuosa line. Fat and Fit.

In questo corso ci avvaliamo della coppetta massaggiante abbinandola a manualità 
specifiche sui distretti anatomici nei quali si concentrano adipe e scompensi 
del tessuto connettivo. Imparerai dove e come sia maggiormente efficace 
utilizzare l’effetto vacuum generato dalla coppetta massaggiante Fitness Cup per 
eseguire un massaggio rimodellante, rassodante e connettivale. Un trattamento 
particolarmente apprezzato dai biotipi mesomorfi ed ectomorfi, i quali sono 
spesso caratterizzati da inestetismi localizzati. Inoltre, l’ausilio di Fitness Cup 
lungo il tracciato delle linee energetiche della schiena può trasformarsi in un 
ottimo trattamento connettivale. 

Modeling cup massage  
Modeling cup massage 

BODY ACADEMY

In this course we make use of the massage cup combining it with specific dexterity 
on the anatomical districts in which fat and connective tissue breakdown are 
concentrated. You will learn where and how it is most effective to use the vacuum 
effect generated by the Fitness Cup massage cup to perform a remodeling, firming 
and connective massage. A treatment particularly appreciated by mesomorphic and 
ectomorphic biotypes, which are often characterized by localized imperfections. 
In addition, the aid of Fitness Cup along the path of the energy lines of the back can 
turn into an excellent connective treatment.
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Durata: 1 giorno
Online: 1 Ticket
Live: 2 Tickets
Numero Partecipanti: Numero limitato
Attestato di Frequenza: Previsto

Duration: 1 day
Online: 1 Ticket
Live: 2 Tickets
Number of Participants: Limited number
Certificate of Attendance: Provided

Teacher: Antonio Filippone 
Objectives: 
Acquire notions of palpatory investigation.
Understand the type of fat to be treated.
Recognize the biotype ectomorph and 
mesomorph to choose manual remodeling or 
firming.
Learn how to treat localized adipose tissue.
Apply concepts of isometry to manual massage.
Offering news for its customers.
Skills acquired: 
Notes on the nervous system.
Notes on Sheldon’s biotypes.
Introduction to the technique of connective 
massage.
Observe the projection of organs on the body 
surface.
A treatment to counteract localized fat and 
reduce connective tissue changes.
A specific body dexterity sequence to improve 
the appearance of localized fat on the legs, thighs, 
abdomen, buttocks, arms and to counteract the 
effects of PEFS.
A working protocol to be proposed in the 
Institute.

Docente: Antonio Filippone
Obiettivi: 
Acquisire nozioni d’indagine palpatoria.
Comprendere il tipo di adipe da trattare.
Riconoscere il biotipo ectomorfo e mesomorfo 
per poter scegliere manualità rimodellanti o 
rassodanti.
Apprendere come trattare il tessuto adiposo 
localizzato.
Applicare concetti di isometria al massaggio 
manuale.
Offrire novità per la propria clientela.
Competenze acquisite: 
Cenni sul sistema nervoso.
Cenni sui biotipi di Sheldon.
Cenni sulla tecnica di massaggio connettivale.
Osservare la proiezione degli organi sulla 
superficie corporea.
Un trattamento per contrastare l’adipe 
localizzato e ridurre le alterazioni del tessuto 
connettivo.
Una sequenza di manualità corpo specifiche 
per migliorare l’aspetto di adipe localizzato su 
gambe, cosce, addome, glutei, braccia e per 
contrastare gli effetti della PEFS.
Un protocollo di lavoro da poter proporre in 
Istituto.

METODICA RIMODELLANTE E RASSODANTE
IDEALE PER IL BIOTIPO ECTOMORFO E MESOMORFO
AGISCE SU ADIPE LOCALIZZATO E PERDITA DI TONO 
AUSILIO DELL’ACCESSORIO FITNESS CUP
OTTIMO TRATTAMENTO CONNETTIVALE 

REMODELING AND FIRMING METHOD
IDEAL FOR ECTOMORPH AND MESOMORPH BIOTYPE 
ACTS ON LOCALIZED FAT AND TONE LOSS
AID FOR THE FITNESS CUP ACCESSORY
EXCELLENT CONNECTIVE TISSUE TREATMENT
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In questo corso imparerai una tecnica di trattamento corpo e piede indicata per 
tutti i biotipi costituzionali, ma anche per tutti coloro che praticano attività fisica. 
Questa tecnica di massaggio prende spunto dall’antica metodica Thailandese 
arricchita da elementi di stretching e mobilizzazioni osteopatiche. Inoltre, verrà 
svolto un importante lavoro diretto al piede attraverso il massaggio Thailandese 
che, grazie alla sua confermata efficacia, alla sua storia e, forse, antenati comuni 
con altre pratiche orientali di manipolazione, si colloca a pieno diritto in questo 
settore finalizzato alla cura e prevenzione, con lo scopo di contrastare le principali 
problematiche estetico-funzionali e donare un particolare senso di benessere. Lo 
scopo è recuperare la “forza vitale” e ristabilire l’Equilibrio Bio-Energetico per 
raggiungere uno stato di “leggerezza”, un’elevazione emotiva e spirituale sia per la 
persona che lo pratica sia per chi lo riceve. 

Thai plus massage
Thai plus massage

BODY ACADEMY

In this course you will learn a foot and body treatment technique suitable for all 
constitutional biotypes, but also for all those who practice physical activity. This 
massage technique is inspired by the ancient Thai method enriched with elements 
of stretching and osteopathic mobilizations. In addition, an important work 
directed to the foot will be carried out through the Thai massage that, thanks to its 
confirmed effectiveness, its history and, perhaps, common ancestors with other 
oriental practices of manipulation, is fully entitled to this sector aimed at care and 
prevention, with the aim of combating the main aesthetic-functional issues and 
give a particular sense of well-being. The aim is to recover the "vital force" and 
restore the Bio-Energetic Balance to reach a state of "lightness", an emotional and 
spiritual elevation both for the person who practices it and for those who receive 
it.
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Durata: 2 giorno
Online: 2 Ticket
Live: 4 Tickets
Numero Partecipanti: Numero limitato
Attestato di Frequenza: Previsto

Duration: 2 day
Online: 2 Ticket
Live: 4 Tickets
Number of Participants: Limited number
Certificate of Attendance: Provided

Teacher: Antonio Filippone 
Objectives: 
Historical notes of traditional Thai massage.
Understand the Thai massage applied in 
aesthetics.
Know the Sen and the power lines.
Learn history of foot massage.
Hints of anatomy.
Know the biomechanics of the foot.
Distinguish the Eastern vision and the Western 
vision.
Observe the difference of Western and Eastern 
approach. 
Hints on the reflexology. 
Skills acquired: 
Observation and recognition of breech support. 
Setting a treatment plan.
The benefits of treatment to restore lost balances.
Prevent alterations in terms of breech support. 
Procedure of treatment.
Purpose of treatment with draining, relaxing, 
sporty, postural effect.

Docente: Antonio Filippone
Obiettivi: 
Cenni storici del massaggio tradizionale 
Thailandese. 
Comprendere il massaggio Thailandese applicato 
in estetica.
Conoscere i Sen e le linee energetiche.
Apprendere cenni di storia sul massaggio zonale 
del piede. 
Cenni di anatomia.
Conoscere la biomeccanica del piede.
Distinguere la visione orientale e la visione 
occidentale.
Osservare la differenza di approccio occidentale 
e orientale.
Cenni sulla riflessologia.
Competenze acquisite: 
Osservazione e riconoscimento dell’appoggio 
podalico. 
Impostazione di un piano di trattamento.
I benefici del trattamento per ristabilire 
equilibri perduti.
Prevenire le alterazioni in termini di appoggio 
podalico.
Procedura del trattamento.
Scopo del trattamento con effetto drenante, 
defaticante, sportivo, posturale. 

MASSAGGIO CORPO DI ORIGINE THAILANDESE
MASSAGGIO ZONALE DEL PIEDE
IDEALE PER TUTTI I BIOTIPI COSTITUZIONALI 
RISTABILISCE L’EQUILIBRIO BIO-ENERGETICO 
EFFETTO DEFATICANTE, SPORTIVO, POSTURALE

BODY MASSAGE OF THAI ORIGIN 
ZONAL FOOT MASSAGE
IDEAL FOR ALL CONSTITUTIONAL BIOTYPES 
RESTORING THE BIO-ENERGY BALANCE 
RELAXING, SPORTY, POSTURAL EFFECT
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COMMUNICATION SKILLS | POWERING BUSINESS
SOCIAL BEAUTY PRO | BUSINESS STRATEGY
COMMUNICATION SKILLS | POWERING BUSINESS
SOCIAL BEAUTY PRO | BUSINESS STRATEGY

Il programma Business Academy consente di sviluppare a 360 C° le conoscenze e 
capacità in tema marketing per poter diventare una vera e propria Imprenditrice 
consapevole. Per la prima volta l’Estetista ha la possibilità di essere non solo 
un’artigiana ma una stratega della propria impresa. 

Per essere una imprenditrice di successo  
To be a successful entrepreneur 

BUSINESS ACADEMY

The Business Academy program allows you to develop your knowledge and skills 
in marketing at 360 C. in order to become a true entrepreneur. For the first time 
the Beautician has the opportunity to be not only a craftsman but a strategist of 
his own business. 
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In questa giornata si apprendono i segreti della comunicazione, per trasformare 
qualunque persona in un cliente ricorrente e alto spendente. Le relazioni sono 
alla base di qualunque successo professionale. Le giuste relazioni con i clienti, se 
coltivate, permettono di capire cosa hanno bisogno per ottenere ciò che desiderano 
e guidarli all’acquisto senza sforzo, facendo loro comprendere il valore dei servizi 
e aumentando i guadagni. Con questo corso è possibile acquisire il metodo più 
efficace per chiudere ogni trattativa, anche se non piace il processo di vendita.  

Communication skills   
Communication skills 

BUSINESS ACADEMY

On this day, the secrets of communication are learned to transform anyone into 
a recurring, high-spending customer. Relationships are the foundation of any 
professional success. The right relationships with customers, if nurtured, allow us 
to understand what they need to achieve their desires and guide them effortlessly 
to purchase, making them understand the value of services and increasing profits. 
With this course, you can acquire the most effective method for closing every deal, 
even if you dislike the sales process.
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Durata: 1 giorno
Online: 1 Ticket
Live: 2 Tickets
Numero Partecipanti: Numero limitato
Attestato di Frequenza: Previsto

Duration: 1 day
Online: 1 Ticket
Live: 2 Tickets
Number of Participants: Limited number
Certificate of Attendance: Provided

Teacher: Valeria Cazzulani
Objectives: 
Communicate effectively.
Learn Relational Marketing techniques. 
Acquire the tools of Persuasive Communication. 
Selling Without Selling. 
Skills acquired: 
Communicate effectively with any person. 
How to understand and make you understand.
Listen to customers' needs, without stress, and 
satisfy them through the sale. 
Increase your revenue through relationships 
with people. 
Eliminate the limiting beliefs about your ability 
to sell. 
Lead the conversation to sell without selling. 
Keep every customer loyal. 
How to create quality relationships in the 
workplace.

Docente: Valeria Cazzulani
Obiettivi: 
Comunicare efficacemente.
Apprendere tecniche di Marketing Relazionale. 
Acquisire gli strumenti della Comunicazione 
Persuasiva.
Vendere Senza Vendere. 
Competenze acquisite: 
Comunicare efficacemente con qualsiasi 
persona.
Come capire e farti capire.
Ascoltare i bisogni delle clienti, senza caricarti 
di stress, e soddisfarle attraverso la vendita. 
Aumentare il tuo fatturato grazie alle relazioni 
con le persone. 
Eliminare le convinzioni limitanti sulle tue 
capacità di vendere. 
Guidare la conversazione per vendere senza 
vendere. 
Fidelizzare ogni cliente. 
Come creare relazioni di qualità nell’ambiente 
di lavoro. 

A
R

E
A

 B
U

SI
N

E
SS

 | 
B

U
SI

N
E

SS
 A

R
E

A

VENDERE SENZA VENDERE 
COMUNICAZIONE PERSUASIVA 
TECNICHE DI MARKETING RELAZIONALE
FIDELIZZAZIONE DEL CLIENTE
FARSI DIRE “SI” 

SELL WITHOUT SELLING 
PERSUASIVE COMMUNICATION 
TECHNIQUES OF RELATIONAL MARKETING 
CUSTOMER LOYALTY
TO BE TOLD "YES"

Modulo formativo 
Training module
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In questa giornata si potenzia il business. Si scopre come aumentare i guadagni 
partendo dai clienti (e quelli poteziali) e s’imparerà come moltiplicare le vendite. 
Si acquisisce il metodo per creare eventi di vendita efficaci che rendono molto 
in poco tempo. Si apprende come sfruttare al meglio le nuove tecnologie per 
stimolare clienti potenziali e fidelizzati a scegliere il centro estetico sempre di piú. 

Powering business 
Powering business 

BUSINESS ACADEMY

On this day, business is empowered. Discover how to increase earnings starting 
from existing and potential clients, and learn how to multiply sales. Acquire the 
method to create effective sales events that yield high returns in a short time. 
Learn how to make the most of new technologies to stimulate both potential and 
loyal customers to choose the beauty center more and more.
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Durata: 1 giorno
Online: 1 Ticket
Live: 2 Tickets
Numero Partecipanti: Numero limitato
Attestato di Frequenza: Previsto

Duration: 1 day
Online: 1 Ticket
Live: 2 Tickets
Number of Participants: Limited number
Certificate of Attendance: Provided

Teacher: Valeria Cazzulani
Objectives: 
Learn to triple your sales.
Acquire the method to organize successful 
events Boost the beauty salon business.
Skills acquired: 
Up selling, Cross selling, Re-selling: how to 
increase sales using the existing customer 
package.
Follow up and direct response marketing: how 
to stimulate customers to purchase Events, Co-
marketing, Open day: how to maximize time and 
tenfold revenue. 
Online consulting, direct video and whatsapp: 
how to use the new technological possibilities to 
thrive even in hard times.

Docente: Valeria Cazzulani
Obiettivi: 
Imparare a triplicare le vendite.
Acquisire il metodo per organizzare eventi 
di successo Potenziare il business del centro 
estetico.
Competenze acquisite: 
Up selling, Cross selling, Re-selling: come 
aumentare le vendite utilizzando il pacchetto 
clienti già esistente.
Follow up e marketing a risposta diretta: come 
stimolare i clienti all’acquisto Eventi, Co-
marketing, Open day: come massimizzare il 
tempo e decuplicare il fatturato.
Consulenze online, dirette video e whatsapp: 
come utilizzare le nuove possibilità tecnologiche 
per prosperare anche in tempi duri.
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POTENZIAMENTO DEL PROPRIO BUSINESS
TRIPLICARE LE VENDITE
METODO EFFICACE PER EVENTI DI VENDITA 
STIMOLARE CLIENTI POTENZIALI 
FIDELIZZARE CLIENTI ESISTENTI 

STRENGTHENING YOUR OWN BUSINESS
TRIPLE THE SALES
EFFECTIVE METHOD FOR SALES EVENTS
STIMULATING POTENTIAL CUSTOMERS 
BUILDING UP EXISTING CUSTOMERS

Modulo formativo 
Training module
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Se il mondo dei social è un territorio inesplorato, se i tentativi di creare contenuti 
non hanno prodotto risultati e se non si sa come sfruttare questa opportunità per 
migliorare il business, niente panico. Mancano solo gli strumenti giusti. Grazie 
a questo percorso è possibile finalmente acquisire le conoscenze di base per 
diventare un punto di riferimento nel settore, comunicare in modo efficace nel 
digitale e trasformare il pubblico in clienti fiduciosi pronti ad acquistare prodotti o 
servizi. I social non sono solo vetrine; non sono semplici strumenti di pubblicazione 
privi di scopo. Oggi rappresentano un potente mezzo per migliorare la qualità del 
lavoro e la credibilità come esperta.

Social beauty pro 
Social beauty pro

BUSINESS ACADEMY

If the world of social media is uncharted territory, if attempts to create content 
have yielded no results, and if one doesn't know how to leverage this opportunity 
to improve their business, don't panic. You just lack the right tools. Thanks to this 
program, it's finally possible to acquire the basic knowledge to become a reference 
point in the industry, communicate effectively in the digital realm, and transform 
the audience into confident customers ready to purchase products or services. 
Social media isn't just a showcase; it's not just publishing tools without purpose. 
Today, they represent a powerful means to enhance the quality of work and 
credibility as an expert.
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Durata: 1 giorno
Online: 1 Ticket
Live: 2 Tickets
Numero Partecipanti: Numero limitato
Attestato di Frequenza: Previsto

Duration: 1 day
Online: 1 Ticket
Live: 2 Tickets
Number of Participants: Limited number
Certificate of Attendance: Provided

Teacher: Barbara Rizzi
Objectives: 
Acquiring social skills to become autonomous 
and effective in digital communication. 
Learning to engage and retain one's online 
audience and become a point of reference in the 
beauty industry. 
Independently creating valuable content through 
an effective and personalized strategy to grow 
one's online (and consequently offline) business. 
Increasing product and service sales through the 
power of one's personal brand.
Skills acquired: 
How to transform social profiles into powerful 
sales and customer loyalty tools. 
Which strategies to implement to create 
converting content.
Establishing a connection with the audience. 
How to show up personally and fearlessly, being 
the face and protagonist of the business. 
Dispelling limiting beliefs that hinder becoming 
a successful entrepreneur. 
Acquiring skills in using tools for creating posts 
and reels, such as apps or photo/video editing 
programs. 
How to organize social media work, be consistent, 
and balance content creation/publication with 
work at the institute.

Docente: Barbara Rizzi
Obiettivi: 
Acquisire competenze social per diventare 
autonome ed efficaci nella comunicazione 
digitale.
Imparare a fidelizzare il proprio pubblico online 
e diventare un punto di riferimento nel settore 
beauty.
Creare in autonomia contenuti di valore grazie 
a una strategia efficace e personalizzata per 
far crescere la propria attività online (e di 
conseguenza anche offline).
Aumentare le vendite di prodotti e servizi grazie 
al potere del proprio personal brand.
Competenze acquisite: 
Come trasformare i profili social in potenti 
strumenti di vendita e fidelizzazione del cliente.
Quali strategie attuare per creare contenuti che 
convertono.
Creare una connessione con il pubblico. 
Come mostrarsi in prima persona e senza 
paura, essendo il volto e la protagonista 
dell’attività.
Spazzare via le credenze limitanti che 
impediscono di diventare un’imprenditrice di 
successo. 
Acquisire competenze nell’utilizzo di strumenti 
per la creazione di post e reels, come app o 
programmi di editing foto/video.
Come organizzare il lavoro sui social, essere 
costante e conciliare la creazione/pubblicazione 
di contenuti con il lavoro in istituto.
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METODO PER CRESCERE ONLINE E OFFLINE 
CONVERTIRE L’AUDIENCE IN CLIENTI 
CREARE POST O REELS
PROGRAMMI DI EDITING FOTO E VIDEO
OTTENERE QUEL “LIKE” 

HOW TO GROW ONLINE AND OFFLINE 
CONVERTING AUDIENCES INTO CUSTOMERS 
CREATING POSTS OR REELS
PHOTO AND VIDEO EDITING PROGRAMS 
GET THAT "LIKE"

Modulo formativo 
Training module
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In questo corso si scopre il metodo più efficace per pianificare e far crescere 
l’attività offline e online: capire come far funzionare il centro partendo dalla 
situazione attuale e progettando in modo semplice il successo futuro con una 
strategia temporale definita per trarre il meglio da ogni stagione, mese per mese. 
Si acquisisce la capacità di monitorare e potenziare incassi e utili in 20 minuti alla 
settimana, senza stress. Nel concreto, saper gestire l’agenda e il tempo per ottenere 
il massimo dal business e dal team. Si approfondiscono inoltre le competenze 
digitali per utilizzare gli strumenti di marketing e prendere possesso davvero 
dell’ecosistema online con esercitazioni pratiche per capire come attirare e 
fidelizzare i nuovi clienti, quanto è corretto pagare per acquisirli, come sfruttare al 
meglio e-mail marketing, whatsapp business e agenda elettronica. Al termine del 
percorso è possibile attuare scelte strategiche consapevoli in ambito economico, 
commerciale e digitale. 

Business strategy  
Business strategy 

BUSINESS ACADEMY

In this course, you'll discover the most effective method for planning and growing 
your business both offline and online: understanding how to make your center 
work from its current situation and designing future success with a simple strategy 
defined by a specific timeline to make the most out of every season, month by 
month. You'll gain the ability to monitor and enhance income and profits in just 
20 minutes a week, without stress. Specifically, you'll learn how to manage your 
schedule and time to maximize your business and team. Additionally, you'll delve 
into digital skills to utilize marketing tools and truly take control of the online 
ecosystem with practical exercises to understand how to attract and retain new 
customers, determine the correct amount to invest in acquiring them, and make 
the most of email marketing, WhatsApp Business, and electronic scheduling. By the 
end of the course, you'll be able to make informed strategic choices in economic, 
commercial, and digital matters.
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Durata: 2 giorno
Online: 2 Ticket
Live: 4 Tickets
Numero Partecipanti: Numero limitato
Attestato di Frequenza: Previsto

Duration: 2 day
Online: 2 Ticket
Live: 4 Tickets
Number of Participants: Limited number
Certificate of Attendance: Provided

Teacher: Valeria Cazzulani, Nicola Fidenzio
Objectives: 
Go from craftsman to conscious manager.
Acquire personal security.
Have a strategy to monitor time and objectives.
Turn into successful entrepreneurs.
Skills acquired: 
Developing the right entrepreneurial mindset to 
make your center work effectively. 
Setting your professional goals to achieve 
tangible results. 
Planning future months with a tailored timeline 
based on your needs. 
Managing time to maximize productivity 
throughout the day. 
Working ahead without stress. 
Managing organization with a simple and quick 
monitoring system. 
Leveraging opportunities to work less and earn 
more.
Utilizing digital tools to have control over your 
business.
Managing and interpreting operational 
marketing KPIs and avoiding pitfalls.
Understanding digital marketing as a process 
of dialogue and relationship with potential and 
existing clients.
How to leverage email marketing to support your 
business. 
Why and how to manage an online calendar. 
How to transform WhatsApp into a tool to 
support your business.

Docente: Valeria Cazzulani, Nicola Fidenzio
Obiettivi: 
Passare da artigiana a manager consapevole.
Acquisire sicurezza personale.
Avere una strategia per monitorare tempo ed 
obiettivi ben precisi.
Trasformarsi in imprenditrici di successo. 
Competenze acquisite: 
Sviluppare la giusta mentalità imprenditoriale 
per far funzionare il centro.
Impostare i tuoi obiettivi professionali affinché 
diventino risultati concreti. 
Pianificare i mesi futuri con una strategia 
temporale tagliata sulle tue esigenze. 
Gestire il tempo per trarre il massimo dalle 
giornate.
Lavorare in anticipo e senza stress.
Gestire l’organizzazione con un sistema di 
monitoraggio semplice e rapido.
Sfruttare le potenzialità per faticare meno e 
guadagnare di più. 
Sfruttare gli strumenti digitali per avere il 
controllo della propria attività.
Gestire e leggere i Kpi operativi del marketing 
ed evitare fregature.
Cosa è il marketing digitale, inteso come 
processo di dialogo e relazione con le proprie 
clienti potenziali e reali.
Come sfruttare l’email marketing a supporto del 
business.
Perché e come gestire un’agenda online.
Come trasformare WhatsApp in uno strumento 
a supporto del business.
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DA ARTIGIANA A MANAGER CONSAPEVOLE
TRASFORMARSI IN IMPRENDITRICI DI SUCCESSO
STRATEGIE ECONOMICHE, COMMERCIALI E DIGITALI 
LAVORARE IN ANTICIPO E SENZA STRESS
GESTIRE I KPI OPERATIVI DEL MARKETING 

FROM ARTISAN TO CONSCIOUS MANAGER 
BECOMING A SUCCESSFUL BUSINESSWOMAN 
ECONOMIC, COMMERCIAL AND DIGITAL STRATEGIES 
WORKING EARLY AND WITHOUT STRESS 
MANAGING THE OPERATIONAL MARKETING KPI

Modulo formativo 
Training module
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PASTA DI ZUCCHERO | SELF BALANCE MASSAGE
NUTRICETHICA® | PERCORSO DONNA
SUGARE PASTE | SELF BALANCE MASSAGE
NUTRICETHC® | WOMEN’S JOURNEY

Il programma Wellness Academy consente di sviluppare a 360 C° le conoscenze e 
capacità in tema Benessere per poter diventare una vera e propria specialista del 
Benessere interiore e della pelle. È solo attraverso un miglioramento olistico di sé 
stessi che poi è possibile trasmetterlo agli altri.

Per essere una specialista del benessere 
To be a wellness specialist

WELLNESS ACADEMY

The Wellness Academy program allows you to develop 360 C of the knowledge and 
skills in the field of Wellness in order to become a real specialist of the Inner Well-
being and skin. It is only through holistic self-improvement that it can be passed 
on to others.
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Si consiglia di abbinare questa metodica alla linea CosmecEtica® Sweety. 
It is advisable to combine this method with the CosmecEtic® Sweety line.

La grande Cleopatra usava cosmetici per l’igiene e la pulizia del corpo; creme 
unguenti e trucchi atti a migliorare l’immagine attraverso trattamenti a base 
di ingredienti naturali. Uno dei riti al quale ricorreva era chiamato “Halawa” e 
consisteva in una epilazione dolcissima, che doveva eliminare gli antiestetici peli 
superflui e rendere la pelle liscissima. Questo artigianale metodo epilatorio era 
ottenuto con una pasta a base di acqua e zucchero; si stendeva e toglieva con le 
mani e donava risultati sorprendenti. Con la sua ricetta antichissima, la Pasta di 
Zucchero, è ancora oggi utilizzata in Medio Oriente, invece oggi si sta diffondendo 
negli Istituti di Bellezza grazie alla speciale spatola brevettata Beautech che 
trasforma l’impegnativo metodo tradizionale in una tecnica semplice e veloce. 

Pasta di zucchero
Sugar paste

WELLNESS ACADEMY

The great Cleopatra used cosmetics for hygiene and cleansing of the body; 
ointments creams and tricks to improve the image through treatments based on 
natural ingredients. One of the rites he used was called "Halawa" and consisted of 
a very sweet hair removal, which had to eliminate unsightly unwanted hair and 
make the skin very smooth. This artisanal epilatory method was obtained with 
a paste made of water and sugar; it stretched and took off with his hands and 
gave amazing results. With its ancient recipe, Pasta di Zucchero, is still used in 
the Middle East, Today, however, it is spreading in the Beauty Institutes thanks to 
the special patented Beautech spatula that transforms the challenging traditional 
method into a simple and fast technique. 

A
R

E
A

 W
E

LL
N

E
SS

 | 
W

E
LL

N
E

SS
 A

R
E

A



98 99

B
E

A
U

T
E

C
H

Durata: 1 giorno
Online: 1 Ticket
Live: 2 Tickets
Numero Partecipanti: Numero limitato
Attestato di Frequenza: Previsto

Duration: 1 day
Online: 1 Ticket
Live: 2 Tickets
Number of Participants: Limited number
Certificate of Attendance: Provided

Teacher: Luana del Prete
Objectives: 
Learn a sweet epilatory treatment of ancient 
oriental origin, with sugar paste.
Demonstration of the traditional method and 
learn the patented method with Easy Spatula: a 
new method that makes the epilatory treatment 
with Sugar Paste + Fast, + Precise, + Simple.
Knowing what it means to become an Epilation 
Specialist.
Skills acquired: 
The formulation of the different types of waxing 
and know recognize the quality.
The art of epilatory treatment.
An innovative technique of hair removal, a real 
treatment, 100% natural. 
A novelty to impress, retain, acquire customers 
and make a difference.

Docente: Luana del Prete
Obiettivi: 
Imparare un trattamento epilatorio dolce di 
origine antica orientale con pasta di zucchero.
Dimostrazione del Metodo tradizionale e 
apprendere il Metodo brevettato con Spatola 
Easy: un nuovo metodo che rende il trattamento 
epilatorio con la Pasta di Zucchero + Veloce, + 
Preciso, + Semplice.
Conoscere il significato di poter diventare una 
Epilation Specialist. 
Competenze acquisite: 
La formulazione dei diversi tipi di ceretta e 
saperne riconoscere la qualità.
L’arte del trattamento epilatorio.
Una tecnica innovativa di epilazione, un vero e 
proprio trattamento, 100% naturale. 
Una novità per stupire, fidelizzare, acquisire 
clienti e per fare la differenza.
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LA RIVOLUZIONE DELL EPILAZIONE
TRATTAMENTO EPILATORIO 100% NATURALE
IDEALE PER LE PERSONE IN TERAPIA ONCOLOGICA 
MENO DOLORE, PELI INCARNITI E FOLLICOLITE 
PARAGONABILE AL LASER 

THE REVOLUTION OF EPILATION 
EPILATORY TREATMENT 100% NATURAL 
IDEAL FOR PEOPLE IN CANCER THERAPY 
LESS PAIN, INGROWN HAIR AND FOLLICULITIS 
COMPARABLE TO THE LASER

Modulo formativo 
Training module
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Si consiglia di abbinare questa metodica al rituale CosmecEtico® AromaSensei 
e alla collezione podcast Wellness Library. 
It is advisable to combine this method with the ritual CosmecEtic® 
AromaSensei and the podcast collection Wellness Library.

Questo corso ci consente di entrare in contatto con noi stessi per scoprire chi 
siamo davvero e comprendere meglio la nostra attitudine al massaggio per 
ritrovarci, ascoltarci e per meglio apprendere come evitare di farsi condizionare 
dai malesseri energetici di chi stiamo trattando. Ascoltare il nostro respiro, sentire 
la nostra postura durante l’esecuzione del massaggio, ci rende capaci di trovare il 
modo di parlare alla parte più profonda del nostro essere. Interessante sapere che 
la pratica si svolge da bendati e si ascolta un apposito podcast musicale studiato da 
una psicoterapeuta per questo tipo di percorso. 

Self balance massage 
Self balance massage

WELLNESS ACADEMY

This course allows us to get in touch with ourselves, to find out who we really 
are and better understand our attitude to massage to find each other, listen to 
each other and to better learn how to avoid being affected by the energy ailments 
of those we are dealing with. Listening to our breath, feeling our posture while 
performing the massage, makes us able to find ways to talk to the deepest part of 
our being. Interesting to know that the practice takes place blindfolded and you 
listen to a special musical podcast studied by a psychotherapist for this type of 
path.
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Durata: 1 giorno
Online: 1 Ticket
Live: 2 Tickets
Numero Partecipanti: Numero limitato
Attestato di Frequenza: Previsto

Duration: 1 day
Online: 1 Ticket
Live: 2 Tickets
Number of Participants: Limited number
Certificate of Attendance: Provided

Teacher: Antonio Filippone
Objectives: 
Improve the perception of the peripheral body in 
space.
Recognize your postural vice while working.
Listen and adjust your breath during massage.
Take a state of relaxation, centering thanks to a 
specially designed podcast. 
Skills acquired: 
Discover why, among the 5 senses, touch 
seems to be the most important and certainly 
indispensable for life.
A relaxing and balancing sensory massage 
sequence. 
Understand better how to balance your posture 
while performing massages.
Massage bandages to better focus attention and 
perception to the touch.
Like the word, carefully studied, it can facilitate 
the general well-being of the operator and the 
person receiving the massage listening to a 
podcast specific to this type of course.

Docente: Antonio Filippone
Obiettivi: 
Migliorare la percezione del corpo periferico 
nello spazio.
Riconoscere il proprio vizio posturale mentre si 
lavora.
Ascoltare e regolare il proprio respiro durante il 
massaggio.
Assumere uno stato di rilassamento, di 
centratura grazie ad un Podcast appositamente 
studiato. 
Competenze acquisite: 
Scoprire perché, tra i 5 sensi, il tatto sembra 
essere il più importante e certamente 
indispensabile per la vita.
Una sequenza di massaggio sensoriale rilassante 
ed equilibrante. 
Comprendere meglio come bilanciare il proprio 
assetto posturale durante l’esecuzione dei 
massaggi. 
Massaggiare bendati per meglio focalizzare 
attenzione e percezione al tatto.
Come la parola, sapientemente studiata, può 
agevolare la condizione di benessere generale 
dell’operatore e di chi riceve il massaggio 
ascoltando un podcast specifico per questo tipo 
di corso. 
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RITUALE BENESSERE SENSORIALE
VISIONE OLISTICA
PODCAST STUDIATO DA UNA PSICOTERAPEUTA 
BILANCIARE L’ASSETTO POSTURALE 
RILASSARE CORPO E MENTE 

RITUAL OF SENSORY WELL-BEING
HOLISTIC VIEW
PODCAST STUDIED BY A PSYCHOTHERAPIST 
BALANCE OF THE POSTURE 
RELAXING BODY AND MIND

Modulo formativo 
Training module
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Si consiglia di abbinare questa metodica alla linea NutricEthica® Integraline. 
It is advisable to combine this method with the NutricEtic® Integraline line.

Il corpo umano è costituito da proteine, carboidrati, lipidi, acqua, vitamine e Sali 
minerali, nutrienti che si ritrovano in tutti gli alimenti. Pertanto prendersi cura 
di sé e delle proprie ospiti significa avere rispetto di quello che si introduce con 
l’alimentazione, perché una dieta squilibrata influisce negativamente sullo stato 
di salute, sull’umore e sulle funzioni cognitive. Questo corso si pone l’obiettivo 
di insegnarti come attuare scelte alimentari consapevoli e come adottare 
un’alimentazione e uno stile di vita attivo per la prevenzione e tutela della salute e 
dell’armonia fisica.

Nutricethica®  
Nutricethica®

WELLNESS ACADEMY

The human body consists of proteins, carbohydrates, lipids, water, vitamins 
and mineral salts, nutrients that are found in all foods. Therefore, taking care 
of yourself and your guests means having respect for what you introduce with 
nutrition, because an unbalanced diet adversely affects the state of health, mood 
and cognitive functions. This course aims to teach you how to make informed 
food choices and how to adopt an active diet and lifestyle for the prevention and 
protection of health and physical harmony.A
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Durata: 1 giorno
Online: 1 Ticket
Live: 2 Tickets
Numero Partecipanti: Numero limitato
Attestato di Frequenza: Previsto

Duration: 1 day
Online: 1 Ticket
Live: 2 Tickets
Number of Participants: Limited number
Certificate of Attendance: Provided

Teacher: Valentina Bertarini
Objectives: 
Know the rules of the Food Pyramid.
Learn the nutritional aspects of food.
Understand the psychological and physiological 
mechanisms related to nutrition.
Learn the first steps to real food change.
Understand the difference between eating or 
eating.
What you will learn: 
The ABC of food.
Macronutrients and micronutrients.
The guidelines provided by Crea (food and 
nutrition research center).
Mediterranean diet.
Vegetarian diet.
Vegan diet.
Gluten-free diet.
Sport and active lifestyle.

Docente: Valentina Bertarini
Obiettivi: 
Conoscere le regole della Piramide alimentare.
Imparare gli aspetti nutrizionali degli alimenti.
Comprendere i meccanismi psicologici e 
fisiologici legati alla nutrizione. 
Apprendere i primi passi per un reale 
cambiamento alimentare. 
Comprendere la differenza tra mangiare o 
nutrirsi.
Cosa imparerai:
L’ABC alimentare.
Macronutrienti e micronutrienti.
Le linee guida fornite da Crea (centro di ricerca 
alimenti e nutrizione).
Dieta mediterranea.
Dieta vegetariana.
Dieta vegana.
Dieta senza glutine.
Sport e stile di vita attivo. 
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EDUCAZIONE ALIMENTARE 
PSICOLOGIA LEGATA ALLA NUTRIZIONE 
DIETA COME STILE DI VITA 
PREVENZIONE E TUTELA DELLA SALUTE 
MANGIARE O NUTRIRSI? 

FOOD EDUCATION 
PSYCHOLOGY LINKED TO NUTRITION 
DIET AS A LIFESTYLE 
PREVENTION AND PROTECTION OF HEALTH 
EAT OR FEED?

Modulo formativo 
Training module
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Si consiglia di abbinare questa metodica alla linea CosmecEtica® AlFemminile. 
It is advisable to combine this method with the CosmecEtic® AleFemminile line.

Il percorso della donna è composto da importanti fasi di trasformazione e attraversa 
anche cambiamenti ciclici che si ripetono: dal ciclo mestruale, all’evoluzione 
ormonale e sessuale, alla maternità, gravidanza, puerperio, fino alla peri 
menopausa e menopausa. Il grande e prezioso contributo dell’Estetista è quello 
di far conoscere alla propria Ospite la dimensione trasformativa del suo corpo per 
poterle permettere di arrivare “pronta” al salto con maggior consapevolezza di 
ciò che accadrà senza temere il cambiamento, ma disposta verso di esso con una 
nuova serenità, essenziale per vivere con dignità e amore la vita. L’attenzione è 
rivolta in primis all’autostima dell’Estetista che poi saprà trasmetterla in modo 
naturale e piacevole alla propria Ospite.

Percorso donna
Woman’s path

WELLNESS ACADEMY

The woman’s path is composed of important phases of transformation and also 
goes through cyclical changes that are repeated: from the menstrual cycle, to 
the hormonal and sexual evolution, to motherhood, pregnancy, puerperio, up to 
the perimenopause and menopause. The great and precious contribution of the 
Beautician is to make known to the Guest the transformative dimension of her 
body to allow her to get "ready" to jump with greater awareness of what will happen 
without fear of change, but disposed towards it with a new serenity, essential to 
live life with dignity and love. The focus is primarily on the self-esteem of the 
Beautician who will then be able to transmit it in a natural and pleasant way to his 
Guest.
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Durata: 2 giorno
Online: 2 Ticket
Live: 4 Tickets
Numero Partecipanti: Numero limitato
Attestato di Frequenza: Previsto

Duration: 2 day
Online: 2 Ticket
Live: 4 Tickets
Number of Participants: Limited number
Certificate of Attendance: Provided

Teacher: Antonio Filippone
Objectives: 
Acquire new knowledge of sophrological 
derivation.
Learn the effectiveness of some relaxation 
techniques, easy to use in the daily profession, 
for example during the "contact taking" start 
treatment.
Increase one’s and others' sense of Security, 
Self-esteem, Motivation. 
Improve awareness of your Strengths.
Recognize the muscle tensions affecting 
the pelvic floor and the possible emotional 
characteristics related to it.
How to treat postpartum abdominal diastasis 
and what tips to give to avoid counterproductive 
exercises. 
Skills acquired: 
Introduction to Sophrology applied in the 
aesthetic field.
The five emotional wounds and recognize the 
type of female blemish. 
Lunar cycle and menstrual cycle: how they work 
together.
Hints of palpatory anatomy pelvic floor.
Activate the transverse muscle of the abdomen 
and recognize it in the breath Osteopathic 
mobilizations.
Recognizing what hinders female energy and 
creative expression.
How to recognize your own limiting beliefs and 
install self-esteem enhancing thoughts.

Docente: Antonio Filippone
Obiettivi: 
Acquisire conoscenze nuove di derivazione 
sofrologica.
Apprendere l’efficacia di alcune tecniche di 
rilassamento, facili da utilizzare nella professione 
di ogni giorno, per esempio durante la “presa di 
contatto” inizio trattamento.
Accrescere il proprio e altrui senso di Sicurezza, 
Autostima, Motivazione. 
Migliorare la consapevolezza dei propri Punti di 
Forza.
Riconoscere le tensioni muscolari che 
interessano il pavimento pelvico e le possibili 
caratteristiche emotive ad esso correlate.
Come trattare la diastasi addominale post 
parto e quali consigli dare per evitare esercizi 
controproducenti.
Competenze acquisite: 
Cenni sulla Sofrologia applicata in ambito 
estetico.
Le cinque ferite emotive e riconoscere il tipo di 
inestetismo femminile. 
Ciclo lunare e ciclo mestruale: come lavorano 
insieme.
Cenni di anatomia palpatoria pavimento pelvico.
Attivare il muscolo trasverso dell’addome 
e riconoscerlo nel respiro Mobilizzazioni 
osteopatiche.
Riconoscere cosa ostacola l’energia femminile e 
l’espressione creatrice.
Come riconoscere le proprie convinzioni 
limitanti e installare pensieri potenzianti per 
l’autostima. 
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MANUALITÀ ESCLUSIVAMENTE FEMMINILI
INFANZIA, MATERNITÀ E MATURITÀ DELLA DONNA
MASSAGGIO GRAVIDANZA E MATURITÀ ORMONALE 
TRATTARE LA DIASTASI ADDOMINALE POST PARTO
ENERGIA FEMMINILE E ESPRESSIONE CREATRICE

EXCLUSIVELY FEMALE MANUAL SKILLS
CHILDHOOD, MOTHERHOOD AND MATURITY OF WOMEN
PREGNANCY MASSAGE AND HORMONAL MATURITY
TREATING POST-PARTUM ABDOMINAL DIASTASE
FEMININE ENERGY AND CREATIVE EXPRESSION

Modulo formativo 
Training module



112 113

Area PMU

06

PMU Area  



114 115

B
E

A
U

T
E

C
H

CORSO BASE PMU | ADVANCED | ONENEED® | ALL ABOUT EYELINER
ALL ABOUT LIPS | ALL ABOUT EYEBROWS | SCAR INK & AREOLA
PMU BASIC COURSE| ADVANCED | ONENEED® | ALL ABOUT EYELINER
ALL ABOUT LIPS | ALL ABOUT EYEBROWS | SCAR INK & AREOLA

Il programma Pmu Academy consente di sviluppare a 360 C° le conoscenze e 
capacità per poter diventare una vera e propria Pmu Specialist e raggiungere 
l’eccellenza in tema dermopigmentazione, apprendendo e padroneggiando tutte 
le tecniche più evolute. Per la prima volta l’Istituto di bellezza ha la possibilità di 
offrire non un semplice servizio ma un intero metodo coerente per la soluzione di 
bellezza permanente.

Per essere una specialista del tatuaggio semipermanente 
To be a semi-permanent tattoo specialist

PMU ACADEMY

The Pmu Academy program allows you to develop at 360 C the knowledge and skills 
to become a real Pmu Specialist and achieve excellence in dermopigmentation, 
learning and mastering all the most advanced techniques. For the first time the 
Beauty Institute has the opportunity to offer not a simple service but a whole 
coherent method for the permanent beauty solution.
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Si consiglia di abbinare gli inchiostri ibridi della linea Colors Collection OneNeed® 
We recommend matching the hybrid inks of the Colors Collection OneNeed line®

Il corso base rappresenta le fondamenta del tempio della dermo-pigmentazione. 
Questo corso è strutturato su un metodo creato da una professionista con 
decennale esperienza nel settore, tale da garantire la completa comprensione e 
successiva applicazione delle tecniche imparate in totale autonomia e sicurezza. Si 
affrontano anche gli aspetti economici, legislativi e come iniziare questa carriera 
che regala grandi soddisfazioni. 
1° Parte del Workshop: 
Primo giorno - pratica su pelle sintetica Secondo giorno - pratica tra allieve del 
corso di trattamento Infraciliare
2° Parte del Workshop: 
Primo giorno - pratica su modella portata dall’allieva/o di trattamento Sopracciglia 
Secondo giorno - pratica su modella portata dall’allieva/o di trattamento Labbra

Corso base PMU
PMU basic course

PMU ACADEMY

The basic course represents the foundations of the temple of dermo-pigmentation. 
This course is structured on a method created by a professional with decades 
of experience in the field, such as to ensure the complete understanding and 
subsequent application of the techniques learned in total autonomy and safety. 
It also addresses the economic, legislative and how to start this rewarding career. 
1° Part of the Workshop: 
First day - practice on synthetic skin Second day - practice among students of the 
course of treatment Infraciliar
2° Part of the Workshop: 
First day - practice on model brought by the student/ or treatment Eyebrows 
Second day - practice on model brought by the student/ or treatment Lips
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Durata: 2 giorni + 2 giorni
+ 1 giorno (Advanced)

Online: 14 Tickets + 2 Tickets
Live: 4 Tickets
Numero Partecipanti: Numero limitato
Attestato di Frequenza: Previsto

Duration: 2 days + 2 days 
+ 1 day (Advanced)

Online: 14 Tickets + 2 Tickets
Live: 4 Tickets
Number of Participants: Limited number
Certificate of Attendance: Provided

Teacher: Teresa Fabbri
Objectives: 
Use correctly the different cartridges and how to 
match them to manual skills.
Prepare the work station correctly.
Know the sanitary protocol applied.
Know the basic inks and mixtures. 
Learn the cartridge-dermograph setting 
according to the treatment.
Perform the symmetrical preparatory drawing in 
a short time.
Perform the dermopgmentation treatments 
autonomously (natural hair technique and 
shading base of Eyebrows; infracigliare Eyes; 
natural definition of the Lips with light contour 
and mucous shading).
Skills acquired: 
Theoretical and practical knowledge of various 
dermopgmentation techniques in the areas of 
eyebrows, eyes and lips.
What are the elements for a perfect permanent 
makeup.
Types of dermopgmentation. 
Hygiene protocol.
Basic colorimetry and study of pigments to avoid 
color changes.
The basic maneuvers and parameters that 
regulate all dermopigmentazion.
Facial proportions and corrective study of 
the shape of eyebrows, eyes and lips Suitable 
phototypes and pigments.
How to effectively advise the customer.
Informed consent.

Docente: Teresa Fabbri
Obiettivi: 
Utilizzare correttamente le differenti cartucce e 
come abbinarle alle manualità.
Preparare correttamente la postazione di lavoro.
Conoscere del protocollo igienico sanitario 
applicato.
Conoscere gli inchiostri e miscele di base.
Apprendere il settaggio cartuccia-dermografo in 
base al trattamento.
Eseguire il disegno preparatorio simmetrico in 
breve tempo.
Eseguire in autonomia i trattamenti di 
dermopigmentazione (tecnica naturale a pelo 
e sfumatura base di Sopracciglia; infracigliare 
Occhi; definizione naturale delle Labbra con 
leggero contorno e sfumatura mucosa). 
Competenze acquisite: 
Conoscenza teorica e pratica delle varie 
tecniche di dermopigmentazione nelle zone di 
sopracciglia, occhi e labbra.
Quali sono gli elementi per un trucco 
permanente perfetto.
Tipologie di dermopigmentazione.
Protocollo igienico.
Colorimetria base e studio dei pigmenti per 
evitare viraggi di colore.
Le manovre ed i parametri fondamentali che 
regolano tutta la dermopigmentazione.
Le proporzioni del viso e studio correttivo della 
forma sopracciglia, occhi e labbra Fototipi e 
pigmenti adatti.
Come effettuare una consulenza efficace alla 
cliente.
Consenso informato. 
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SOLUZIONE DI BELLEZZA PERMANENTE
TECNICHE ULTRA REALISTICHE E NATURALI
SOPRACCIGLIA, LABBRA E OCCHI
MATERIALI CERTIFICATI, TESTATI E GARANTITI
IL PRIMO PASSO NEL MERAVIGLIOSO MONDO DELLA PMU 

PERMANENT BEAUTY SOLUTION
ULTRA-REALISTIC AND NATURAL TECHNIQUES
EYEBROWS, LIPS AND EYES
CERTIFIED, TESTED AND GUARANTEED MATERIALS
THE FIRST STEP IN THE WONDERFUL WORLD OF PMU

Modulo formativo 
Training module
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Si consiglia di abbinare gli inchiostri ibridi della linea Colors Collection OneNeed® 
We recommend matching the hybrid inks of the Colors Collection OneNeed line®

Un corso di allineamento per chi ha già eseguito un corso base di dermo-
pigmentazione per prendere confidenza con il nuovo dermografo e i nuovi 
inchiostri o per un ripasso pratico delle manualità. 
Ci dedicheremo all’implemento tecnico di tutte le manovre e manualità 
fondamentali della dermo-pigmentazione per colmare eventuali lacune e 
eliminare tutti i dubbi. Affronteremo differenti temi come il rinforzo dopo il primo 
trattamento, la valutazione e i rimedi dei piccoli eventuali errori, come svolgere il 
ritocco annuale. 
Pomeriggio: pratica su modella portata dall’allieva/o di un trattamento a scelta 
con supervisione. 

Advanced
Advanced

PMU ACADEMY

An alignment course for those who have already done a basic course of dermo- 
pigmentation, to get acquainted with the new dermographer and new inks or for a 
practical review of manual skills. 
We will dedicate ourselves to the technical implementation of all the fundamental 
maneuvers and manual skills of dermo-pigmentation to fill any gaps and eliminate 
all doubts. We will deal with different topics such as the reinforcement after the 
first treatment, the evaluation and the remedies of small possible errors, such as 
carrying out the annual retouching. 
Afternoon: practice on model brought by the student/ or a treatment of your 
choice with supervision.
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Durata: 1 giorno
Online: 1 Ticket
Live: 2 Tickets
Numero Partecipanti: Numero limitato
Attestato di Frequenza: Previsto

Duration: 1 day
Online: 1 Ticket
Live: 2 Tickets
Number of Participants: Limited number
Certificate of Attendance: Provided

Teacher: Teresa Fabbri
Objectives: 
Have security in the cabin. 
Awareness of one’s abilities. 
Eliminate doubt.
Skills acquired: 
Adapt your skills to the new dermographer.
Perform customer touch-ups correctly.
Practical general review.

Docente: Teresa Fabbri
Obiettivi: 
Avere sicurezza in cabina. 
Consapevolezza delle proprie capacità. 
Eliminare dubbi.
Cosa imparerai:
Adattare le proprie manualità al nuovo 
dermografo.
Eseguire i ritocchi delle clienti correttamente.
Ripasso generale pratico. 
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RIPASSO PRATICO DELLE MANUALITÀ
ALLINEAMENTO NUOVI INCHIOSTRI 
ALLINEAMENTO NUOVO DERMOGRAFO
AFFINARE IL TOCCO DEL RITOCCO
SENTIRSI PIÙ SICURI IN CABINA

PRACTICAL REVIEW OF MANUAL SKILLS 
ALIGNMENT OF NEW INKS 
NEW DERMOGRAPH ALIGNMENT 
REFINING THE TOUCH OF TOUCH-UP
FEELING SAFER IN THE CABIN

Modulo formativo 
Training module
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Si consiglia di abbinare I CosmecEtici® della linea OneNeed® 
It is advisable to combine this method with the CosmecEthic® OneNeed®

Dietro al progetto OneNeed, in qualche modo, ci sono le abilità creative di un 
artista unite alle competenze scientifiche e alla ricerca di tecnologie avanzate ed 
innovative per ottenere il migliore dei risultati sugli inestetismi del viso. 
Il corso nasce dunque da questo fondamentale principio, con lo scopo di poter 
accompagnare ogni cliente in un percorso nuovo, altamente personalizzato che 
inizia con il test genetico predittivo della singola persona (OnePerson) per poter 
individuare formulazioni cosmetiche create ad hoc per ogni singolo inestetismo 
della pelle (OneSkin) e trattarlo con un’innovativa tecnologia mirata ad ogni 
desiderio ed esigenza cutanea (OneNeed).

OneNeed® 
OneNeed®

PMU ACADEMY

Behind the OneNeed project lies the creative skills of an artist combined with 
scientific expertise and the pursuit of advanced and innovative technologies 
to achieve the best results on facial imperfections. The course is born from 
this fundamental principle, aiming to accompany each client on a new, highly 
personalized journey that begins with the predictive genetic testing of the 
individual (OnePerson) to identify cosmetic formulations tailored to each specific 
skin imperfection (OneSkin) and treat it with innovative technology targeted to 
every desire and skin need (OneNeed).

A
R

E
A

 P
M

U
 | 

PM
U

 A
R

E
A



126 127

B
E

A
U

T
E

C
H

Durata: 1 giorno
Online: 1 Ticket
Live: 2 Tickets
Numero Partecipanti: Numero limitato
Attestato di Frequenza: Previsto

Duration: 1 day
Online: 1 Ticket
Live: 2 Tickets
Number of Participants: Limited number
Certificate of Attendance: Provided

Teacher: Teresa Fabbri
Objectives: 
Interpret the predictive genetic test that 
investigates the predisposition to skin aging.
Learn the concept of personalized genetic 
cosmetics.
Know the OneNeed.Evo technology can perform 
a bio-remodeling and counteract different 
imperfections.
Skills acquired: 
DNA and Health.
The genetic profile and the skin.
Genetic predispositions to skin aging.
The Predictive Genetic Testing Device.
Use of the Web Platform for sample collection 
and custom reporting. 
Details of the areas investigated.
Interpretation of the Custom Report.
Select the cosmetic and customized specific 
treatment.
Advantages for the beauty centre and the 
customer.
Organization of equipment and workstation.
Application of the RF Need System technique.
Application of the Aesthetic Pricking® technique.
Application of the Nanopeel method.
Specific characteristics of the areas and 
consequent mode of work during treatment.
Precautions after treatment.

Docente: Teresa Fabbri
Obiettivi: 
Interpretare il test genetico predittivo che indaga 
la predisposizione all’invecchiamento cutaneo.
Apprendere il concetto di cosmesi genetica 
personalizzata.
Conoscere la tecnologia OneNeed.Evo in grado di 
effettuare un bio-rimodellamento e contrastare 
differenti inestetismi.
Competenze acquisite: 
DNA e Salute.
Il profilo genetico e la pelle.
Predisposizioni genetiche all’invecchiamento 
cutaneo.
Il Dispositivo del Test Genetico predittivo.
Utilizzo della Piattaforma Web per ritiro 
campioni e Report personalizzato. 
Dettagli delle aree indagate.
Interpretazione del Report personalizzato.
Selezionare il cosmetico ed il trattamento 
specifico personalizzato.
Vantaggi per il centro estetico e per il cliente.
Organizzazione della strumentazione e della 
postazione di lavoro.
Applicazione della tecnica RF Need System.
Applicazione della tecnica Aesthetic Pricking®.
Applicazione della metodica Nanopeel.
Caratteristiche specifiche delle aree e 
conseguente modalità di lavoro durante il 
trattamento.
Accorgimenti post trattamento. 
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METODICA ESCLUSIVA E BREVETTATA 
FIRMA TUTTE LE SOLUZIONI DI BELLEZZA 
COSMESI GENETICA PERSONALIZZATA 
BIO-RIMODELLAMENTO
NON SARAI PIÙ L’ESTETISTA DI PRIMA 

EXCLUSIVE AND PATENTED METHOD 
SIGN ALL BEAUTY SOLUTIONS 
PERSONALISED GENETIC COSMETICS 
BIO-REMODELING 
YOU WON’T BE THE BEAUTICIAN ANYMORE

Modulo formativo 
Training module
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Si consiglia di abbinare gli inchiostri ibridi della linea Colors Collection OneNeed® 
We recommend matching the hybrid inks of the Colors Collection OneNeed line®

Giorno 1 - imparerai a trattare la linea Eyeliner Grafico in totale sicurezza 
padroneggiando sia l’aspetto tecnico applicativo che teorico della pelle palpebrale. 
Sono i molteplici vantaggi e i pochi limiti di questa tecnica che regala grandi 
soddisfazioni. 
Linea grafica, netta e molto duratura; indispensabile per ogni operatore in quanto 
molto richiesta dalle clienti per valorizzare tutte le forme di occhi. 
Pomeriggio: pratica su modella portata dall’allieva/o con supervisione. 
Giorno 2 - apprenderai una tecnica versatile, universale per ottenere un Eyeliner 
Sfumato che è il trend di tendenza nella dermo- pigmentazione occhi. 
Pomeriggio: pratica su modella portata dall’allieva/o con supervisione.

All about eyeliner
All about eyeliner

PMU ACADEMY

Day 1 - you will learn to treat the Graphic Eyeliner line in total safety by mastering 
both the technical application and theoretical aspect of the eyelid skin. It is 
the many advantages and the few limitations of this technique that gives great 
satisfaction. 
Graphic line, clean and very durable; essential for every operator as much 
requested by customers to enhance all forms of eyes. 
Afternoon: practice on model brought by the student/ or with supervision. 
Day 2 - you will learn a versatile, universal technique to get a Gradient Eyeliner 
that is the trend trend in derma- pigmentation eyes. 
Afternoon: practice on model brought by the student/ or with supervision.
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Durata: 2 giorni
Online: 2 Tickets
Live: 4 Tickets
Numero Partecipanti: Numero limitato
Attestato di Frequenza: Previsto

Duration: 2 days
Online: 2 Tickets
Live: 4 Tickets
Number of Participants: Limited number
Certificate of Attendance: Provided

Teacher: Teresa Fabbri
Objectives: 
Fix the preparatory drawing without errors.
Create a perfect eyeliner line with intense and 
homogeneous filling. 
Combine the eyeliner filling technique with the 
shade that will have to end very light.
Different manual skills for the various areas of 
degradation.
Maintain low skin inflammation throughout the 
course of treatment.
Skills acquired: 
Eyeliner design.
Eyelid skin theory and attachments.
Pigmentation of mature skin.
Correct outdated or poorly executed eyeliner.

Docente: Teresa Fabbri
Obiettivi: 
Fissare il disegno preparatorio senza errori.
Creare una linea di eyeliner perfetta con 
riempimento intenso e omogeneo. 
Unire la tecnica di riempimento eyeliner con la 
sfumatura che dovrà terminare leggerissima.
Manualità diverse per le varie zone del degradè.
Mantenere bassa l’infiammazione cutanea 
durante tutta l’esecuzione del trattamento. 
Competenze acquisite: 
Progettazione eyeliner.
Teoria pelle palpebrale e annessi.
Pigmentazione pelle matura.
Correggere eyeliner datati o mal eseguiti.
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AD OGNI OCCHIO IL SUO COLORE E LA SUA FORMA 
EYELINER GRAFICO
EYELINER SFUMATO
MANTENERE BASSA L’INFIAMMAZIONE 
PERFEZIONA IL TUO TALENTO 

COLOUR AND SHAPE OF EACH EYE 
GRAPHIC EYELINER
GRADIENT EYELINER
KEEPING THE INFLAMMATION LOW 
PERFECT YOUR OWN TALENT

Modulo formativo 
Training module
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Si consiglia di abbinare gli inchiostri ibridi della linea Colors Collection OneNeed® 
We recommend matching the hybrid inks of the Colors Collection OneNeed line®

Tecnica di Lip Blush: una sfumatura tono su tono delle labbra per donare 
definizione del contorno, senza linea e una leggera colorazione. Un vero e proprio 
must have per tutte le donne amanti delle labbra naturali. Consente di correggere 
piccole asimmetrie, mascherare piccole cicatrici con meravigliose tonalità nude. 
Tecnica 3D Lipstick: per tutte le tipologie di pelle, anche le più segnate da barcode. 
Appositamente studiata per donare alle ospiti il massimo del volume, rispettando 
sempre le proporzioni senza debordare troppo dal vermiglio. Grazie alla tecnica 
chiaro-scuro,creerai un vero e proprio counturing delle labbra con punti luce 
strategici. Perfetto per le ospiti che desiderano definizione e labbra truccate o 
leggermente truccate. 
Pomeriggio giorno 1 e giorno 2: pratica su modella portata dall’allieva/o con 
supervisione.

All about lips 
All about lips 

PMU ACADEMY

Lip Blush technique: a tone-on-tone lip shade to give contour definition, no line 
and a slight coloring. A real must have for all women who love natural lips. Allows 
you to correct small asymmetries, mask small scars with wonderful nude shades. 
Lipstick 3D technique: for all skin types, even the most marked by barcodes. 
Specially designed to give guests maximum volume, always respecting the 
proportions without overflowing too much from vermilion. Thanks to the light-
dark technique, you will create a real lip counturing with strategic highlights. 
Perfect for guests who want definition and makeup or slightly makeup lips. 
Afternoon day 1 and day 2: practice on model brought by the student/ or with 
supervision.
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Durata: 2 giorni
Online: 2 Tickets
Live: 4 Tickets
Numero Partecipanti: Numero limitato
Attestato di Frequenza: Previsto

Duration: 2 days
Online: 2 Tickets
Live: 4 Tickets
Number of Participants: Limited number
Certificate of Attendance: Provided

Teacher: Teresa Fabbri
Objectives: 
Define the contour of the lips with and without 
line.
Gradient degrading like a flower petal. 
Use multiple inks for a volume effect.
Improve your dexterity making it very effective.
Skills acquired: 
Improve the shape and color of the lips.
Theory of lip skin and its difficulties in dermo-
pigmentation.
Give volume to the lips.
Tips for working positions.
Stretching hand post lip operator.

Docente: Teresa Fabbri
Obiettivi: 
Definire il contorno delle labbra con e senza 
linea.
Sfumatura degradante come un petalo di fiore.
Utilizzare più inchiostri per un effetto volume.
Migliorare la propria manualità rendendola 
molto efficace.
Competenze acquisite: 
Migliorare la forma ed il colore delle labbra.
Teoria pelle delle labbra e le sue difficoltà nella 
dermo-pigmentazione.
Donare volume alle labbra.
Tips posizioni di lavoro.
Stretching mano operatore post labbra. 
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REALIZZAZIONE LABBRA DA INVIDIARE
LIP BLUSH EFFETTO NATURALE
TECNICA 3D LIPS EFFETTO SEDUCENTE 
CORREZIONE ASIMMETRIE E PICCOLE CICATRICI 
PERFEZIONA IL TUO TALENTO 

MAKING LIPS TO ENVY
LIP BLUSH NATURAL EFFECT
TECHNIQUE 3D LIPS SEDUCTIVE EFFECT 
CORRECTION OF ASYMMETRIES AND SMALL SCARS 
PERFECT YOUR OWN TALENT

Modulo formativo 
Training module
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Si consiglia di abbinare gli inchiostri ibridi della linea Colors Collection OneNeed® 
We recommend matching the hybrid inks of the Colors Collection OneNeed line®

Focus Peli: il perfezionamento della tecnica a pelo, la più richiesta e la più naturale 
ma anche una delle più complesse. Tre schemi ben precisi da applicare secondo 
l’andamento dei peli naturali dell’ospite. 
Tecnica Sfumatura Pixel: per creare una sfumatura degradante e tridimensionale. 
L’effetto polvere o ombretto, si può eseguire in diverse intensità, da eterea fino 
all’effetto sopracciglio truccato. Correzione di tatuaggi errati precedenti. 
Sopracciglio Realistico femminile: fusione di più tecniche e conoscenze per creare 
sopracciglia armoniche e vere. Design del progetto, stile adatto alla personalità 
dell’ospite per modellare lo schema ideale e creare realismo laddove i peli sono 
radi o non presenti. Impareremo la tecnica di applicazione a due colori. 

All about eyebrows  
All about eyebrows 

PMU ACADEMY
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Focus Peli: the improvement of the hair technique, the most requested and the  
most natural but also one of the most complex. Three very precise patterns to be 
applied according to the trend of the natural hair of the host. 
Pixel Gradient technique: to create a degrading and three-dimensional gradient. 
The powder or eye shadow effect, can be performed in different intensities, from 
ethereal to the effect of the eyebrow makeup. Correction of previous incorrect 
tattoos. 
Realistic Female Eyebrow: fusion of more techniques and knowledge to create 
harmonious and true eyebrows. Design of the project, style suitable for the 
personality of the guest to model the ideal scheme and create realism where the 
hairs are sparse or not present. We will learn the technique of two-color application. 
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Durata: 3 giorni
Online: 3 Tickets
Live: 6 Tickets
Numero Partecipanti: Numero limitato
Attestato di Frequenza: Previsto

Duration: 3 days
Online: 3 Tickets
Live: 6 Tickets
Number of Participants: Limited number
Certificate of Attendance: Provided

Teacher: Teresa Fabbri
Objectives: 
Make long-lasting hair on every type of skin.
Learn how to blend in an ethereal way for lovers 
of light and opaque eyebrow for lovers of makeup 
eyebrows. Excellent for cover up and corrections 
Dermo-pigmentation with 2 colors.
Manual skills and tips for every technique. 
Realistic female eyebrow technique with 
contemporary design.
Skills acquired: 
Support all types of hair grids present in nature 
and how to enhance them with natural and 
realistic thickening.
Different techniques for shades that will satisfy 
lovers of the natural look or eyebrow protagonist. 
Intense shade ideal for incorrect tattoo 
corrections.
What are the errors in the eyebrow dermo- 
pigmentation and how to avoid them.
Apply contemporary eyebrow design to realism.
Hand position, fundamental for an excellent and 
easy dermo-pigmentation.
Afternoon day 1, day 2 and day 3: practice on model 
brought by the student/ or with supervision.

Docente: Teresa Fabbri
Obiettivi: 
Realizzare peli di lunga durata su ogni tipologia 
di pelle.
Imparare a sfumare in maniera eterea per le 
amanti del sopracciglio leggero e in maniera 
coprente per le amanti delle sopracciglia 
truccate. Ottima per cover up e correzioni 
Dermo-pigmentazione con 2 colori.
Manualità e tips per ogni tecnica. 
Tecnica realistica sopracciglio femminile con 
design contemporaneo.
Competenze acquisite: 
Assecondare tutte le tipologie di griglie di peli 
presenti in natura e come valorizzarle con 
infoltimenti naturali e realistici.
Tecniche diverse per sfumature in grado di 
soddisfare le amanti del natural look o del 
sopracciglio protagonista. 
Sfumatura intensa ideale per correzioni tatuaggi 
errati.
Quali sono gli errori nella dermo- 
pigmentazione sopracciliare e come evitarli.
Applicare il design contemporaneo delle 
sopracciglia al realismo.
Posizione delle mani, fondamentale per una 
dermo-pigmentazione eccellente e facile.
Pomeriggio giorno 1, giorno 2 e giorno 3: pratica 
su modella portata dall’allieva/o con supervisione. 
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CORNICE FONDAMENTALE PER LO SGUARDO 
FOCUS PELI
TECNICA SFUMATURA PIXEL
SOPRACCIGLIO REALISTICO FEMMINILE 
PERFEZIONA IL TUO TALENTO 

FUNDAMENTAL FRAME FOR THE GAZE 
FOCUS PELI
TECHNIQUE OF PIXEL SHADING
REALISTIC FEMALE EYEBROW 
PERFECT YOUR OWN TALENT

Modulo formativo 
Training module
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Si consiglia di abbinare gli inchiostri ibridi della linea Colors Collection OneNeed® 
We recommend matching the hybrid inks of the Colors Collection OneNeed line®

L’arte della dermopigmentazione paramedicale. 
Cicatrici e smagliature: la ricreazione del colore della pelle richiede competenze e 
conoscenze approfondite della pigmentologia ed evoluzione del colore nel tempo 
che apprenderemo in questo corso insieme a tecniche e manovre adatte alla 
ricolorazione duratura. 
Areola: per poter migliorare situazioni post traumatiche in totale sicurezza. 
Un procedimento che richiede una profonda conoscenza delle caratteristiche 
della pelle, della sua anatomia e una certa padronanza della tecnica applicativa. 
Vedremo come ricreare il colore perfetto di base e tutte le ombreggiature. Inoltre 
impareremo a dare tridimensionalità dove non è più presente. 
Pomeriggio giorno 1 e giorno 2: pratica su modella portata dall’allieva/o con 
supervisione.

Scar ink & areola
Scar ink & areola

PMU ACADEMY

The art of paramedical dermo-pigmentation. 
Scars and stretch marks: the recreation of skin color requires skills and in-depth 
knowledge of pigmentology and color evolution over time that we will learn in this 
course along with techniques and maneuvers suitable for lasting recolouration. 
Areola: to improve post-traumatic situations in total safety. A procedure that 
requires a deep knowledge of the characteristics of the skin, its anatomy and a 
certain mastery of the application technique. We will see how to recreate the perfect 
basic color and all the shading. We will also learn to give three-dimensionality 
where it is no longer present. 
Afternoon day 1 and day 2: practice on model brought by the student/ or with 
supervision.
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Durata: 2 giorni
Online: 2 Tickets
Live: 4 Tickets
Numero Partecipanti: Numero limitato
Attestato di Frequenza: Previsto

Duration: 2 days
Online: 2 Tickets
Live: 4 Tickets
Number of Participants: Limited number
Certificate of Attendance: Provided

Teacher: Teresa Fabbri
Objectives: 
Application of inks on the skin to correct or 
improve aesthetic defects such as scars, stretch 
marks, vitiligo.
Acquire specialized knowledge on skin 
physiology, pigmentation techniques and work 
safety. 
Reconstruct the post-mastectomy breast areola. 
Skills acquired: 
Introduction to the Paramedical sector.
Reconstructive dermo-pigmentation: to whom it 
is addressed, indications and advantages.
Measurements. 
Maneuvers for the total reconstruction of the 
breast areola and nipple.
Coloring of the areola and nipple Paramedical 
dermopigmentation: camouflage of scars of 
various nature.

Docente: Teresa Fabbri
Obiettivi: 
Applicazione di inchiostri sulla pelle per 
correggere o migliorare difetti estetici quali 
cicatrici, smagliature, vitiligine.
Acquisire conoscenze specialistiche sulla 
fisiologia della pelle, sulle tecniche di 
pigmentazione e sulla sicurezza del lavoro. 
Ricostruire l’areola mammaria post mastectomia. 
Competenze acquisite: 
Introduzione al settore Paramedicale.
Dermo-pigmentazione ricostruttiva: a chi si 
rivolge, indicazioni e vantaggi.
Misurazioni. 
Manovre per la ricostruzione totale dell’areola 
mammaria e del capezzolo.
Colorazione dell’areola e del capezzolo 
Dermopigmentazione paramedicale: camouflage 
delle cicatrici di varia natura. 
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DERMO- PIGMENTAZIONE PARAMEDICALE 
CAMOUFLAGE CICATRICI E SMAGLIATURE 
TRIDIMENSIONALITÀ AREOLA
PADRONANZA NEL CREARE IL COLORE DELLA PELLE 
PERFEZIONA IL TUO TALENTO 

DERMO- PARAMEDICAL PIGMENTATION 
CAMOUFLAGE SCARS AND STRETCH MARKS 
AREOLA
MASTERY OF CREATING SKIN COLOUR 
PERFECT YOUR OWN TALENT

Modulo formativo 
Training module
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ANTONIO FILIPPONE
“Esteopata” e Docente olistico specializzato in posturologia 
applicata
Venti sono gli anni di esperienza nel campo dei Venti 
sono gli anni di esperienza nel campo dei massaggi e del 
wellness. Da estetista si è specializzato in Osteopatiaolistica, 
Posturologia applicata all’osteopatia, massaggio 
decontratturante, drenante, sportivo (CSEN), connettivale, 
miofasciale, californiano, posturale, massaggio Thailandese 
e riflessologia plantare. Diplomato AMS (teorie e tecniche 
delle attività motorie e sportive finalizzate alla prevenzione 
e al recupero funzionale). Innamorato del suo lavoro e 
affascinato dall’universo femminile, trova sempre più 
interessante unire il concetto di osservazione occidentale 
con la filosofia del trattamento orientale. Oltre dieci anni 
di attività come Trainer e dal 2015 collabora con Beautech 
e partecipa con essa come Senior Trainer di metodiche di 
massaggio.

VALERIA CAZZULANI
Strategic mentor, Business Trainer e Selling speech writer
Laureata con lode presso l’Università di Bologna, si specializza 
in arti teatrali presso l’Accademia Iannì-De Filippo, in Public 
Speaking presso la Dale Carnagie Italia, in Leadership e 
Comunicazione presso HRD Italia - Roberto Re Leadership 
School,in Generative Coaching con Robert Dilts, fondatore 
della PNL moderna e coach di Steve Jobs. Professionista 
specializzata nel settore Business e Beauty, negli ultimi 3 
anni ha portato più di 200 centri estetici ad aumentare le 
proprie performance fra il 23% e il 54% nei primi 4 mesi 
di lavoro insieme, in termini di: incasso e utile; sviluppo e 
fidelizzazione dei clienti (da estetica di base a percorsi di 
estetica avanzata con acquisti ricorrenti); aumento dello 
scontrino medio; soddisfazione e realizzazione personale. 

TERESA FABBRI 
Estetista, Dermopigmentista, Tricopigmentista 
Quindici anni nel settore della bellezza, dodici dei quali 
dedicati completamente alla dermo-pigmentazione in 
tutte le sue sfumature. Negli anni si è specializzata sia nel 
trucco permanente visagistico che nel campo ricostruttivo 
paramedicale, conseguendo con successo molti attestati tra 
i più importanti vediamo i master in sopracciglia, master 
camouflage per la correzione di lavori con forma e colori 
errati, master paramedicale per ricostruzione cromatica 
complesso areola mammaria e capezzolo e copertura 
cicatrici/macchie. È titolare di un Istituto di estetica 
d’eccellenza ed è docente Master presso tre Accademie 
di Pmu. La sua sete di conoscenza non si ferma mai, 
continuando a frequentare master in Italia e all’estero. 

ANTONIO FILIPPONE
"Esteopata" and Professor specialized in applied 
posturology
Twenty years of experience in the field of massage and 
wellness. As a beautician he specialized in Osteopathy, 
Posturology applied to osteopathy, decontracting, draining, 
sports massage (CSEN), connective, myofascial, Californian, 
postural, Thai massage and reflexology. Graduated AMS 
(theories and techniques of motor and sports activities 
aimed at prevention and functional recovery). In love with 
his work and fascinated by the female universe, he finds it 
increasingly interesting to combine the concept of western 
observation with the philosophy of oriental treatment. Over 
ten years of activity as Trainer and since 2015 collaborates 
with Beautech and participates with it as Senior Trainer of 
massage methods.

VALERIA CAZZULANI
Strategic mentor, Business Trainer e Selling speech writer
Graduated with honors from the University of Bologna, she 
specializes in theater arts at the Iannì-De Filippo Academy, 
in Public Speaking at the Dale Carnagie Italy, in Leadership 
and Communication at HRD Italy - Roberto Re Leadership 
School,in Generative Coaching with Robert Dilts, founder 
of modern NLP and coach of Steve Jobs. A professional 
specialized in the Business and Beauty sector, in the last 3 
years has brought more than 200 beauty salons to increase 
their performance between 23% and 54% in the first 4 
months of working together, in terms of: revenue and profit; 
development and customer loyalty (from basic aesthetics to 
advanced aesthetic paths with recurring purchases); increase 
in average receipt; satisfaction and personal achievement.

TERESA FABBRI 
Beautician, Dermopigmentist, Tricopigmentist
Fifteen years in the beauty sector, twelve of which 
completely dedicated to dermo-pigmentation in all its 
nuances. Over the years she has specialized both in facial 
permanent make-up and in the paramedical reconstructive 
field, successfully obtaining many of the most important 
certificates such as the master's degree in eyebrows, master 
camouflage for correcting work with incorrect shape and 
colour, paramedical master's degree for complex chromatic 
reconstruction breast areola and nipple and scar/blemish 
coverage. He is the owner of an excellent aesthetics institute 
and is a Master teacher at three Pmu Academies. His thirst 
for knowledge never stops, continuing to attend master's 
degrees in Italy and abroad.

Equipe academy
Equipe academy

Equipe ACADEMY
ACADEMY Equipe  
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VALENTINA BERTARINI 
Dietista professionista specializzata in dietoterapia ed 
educazione alimentare 
Specializzata in cura e/o prevenzione di patologie tramite 
l’alimentazione. Ha conseguito anche la Laurea di secondo 
livello in Scienze delle professioni sanitari e Tecniche 
assistenziali presso l’Università degli Studi di Firenze. Ha 
collaborato a diversi progetti come consulente dietistica 
presso il reparto di Dermatologia e di Ginecologia ed 
Ostetricia dell’Azienda Ospedaliera Policlinico di Modena. 
Docente universitaria e con un’esperienza pluriennale in 
ambito alimentare e nutrizionale, applica le indicazioni 
fornite dalle linee guida nazionali e internazionali per 
perseguire la salute delle persone nel rispetto della loro 
dignità ed individualità, senza stravolgere le loro abitudini. 

LUANA DEL PRETE 
Estetista, Beauty Coach e Trainer 
Ventanni anni nel settore della bellezza, sei dei quali dedicati 
a gestire completamente un Centro Estetico. Dal 2015 è 
Beauty Coach e Trainer, formando estetiste professioniste 
su differenti tematiche: protocolli di linee cosmetiche, 
consulenza viso e corpo, tecnologie di estetica avanzata 
come Laser, Radiofrequenza, massaggio endodermico e 
tanto altro. Di indole metodica e perfezionista, cerca di 
trasmettere la sua esperienza a tutte le estetiste con cui 
collabora cercando di farle lavorare con serenità grazie ad 
un metodo ben preciso.

RACHELE LANDI 
Visagista, Lookmaker e Color-shapes-image consultant 
Dopo aver conseguito con amore e passione numerose 
attestazioni, la sua figura diventa sempre più richiesta come 
personal shopper, make- up artist, consulente guardaroba e 
cambio look. Tra le numerose esperienze professionali, oltre 
ad essere direttore tecnico del suo centro estetico e docente 
di estetica, vanta la partecipazione ad importanti eventi 
moda tra cui: Miss Italia, Miss Mondo Italia, Il Ballo delle 
debuttanti, Sfilate di alta moda Roma e Concorsi di Bellezza. 
Le più recenti esperienze di rilievo sono la partecipazione 
a vari programmi televisivi e radiofonici quali: Talent show 
Professione Lookmaker (vero TV), “Chi ti conosce” con Max 
Giusti (canale 9) e la Collaborazione con Al pacino per la 
cura del make up di personaggi noti quali Claudio Baglioni, 
Annalisa Minetti e Angela Finocchiaro. 

NICOLA FIDENZIO 
Top Marketing Consultant 
Con una decennale e multi-settoriale esperienza nel 
dinamico mondo del marketing. Specializzato nella 
creazione di strategie di marketing a risposta diretta, si 
occupa quotidianamente di Formazione e Consulenza sul 
Funnel Marketing rivolta ad aziende di ogni dimensione; 
accompagna, giorno dopo giorno, imprenditori e 
professionisti nella costruzione e consolidamento di sistemi 
misurabili e ottimizzabili per generare nuovi clienti o 
aumentare le vendite. Gestisce un Team di 10 consulenti 
specializzati nel far crescere il business delle aziende clienti 
attraverso l’acquisizione di nuova clientela, l’aumento delle 
vendite e la differenziazione dai propri concorrenti. 

BARBARA RIZZI 
Social Media Strategist e Content Creator specializzata nel 
settore Beauty 
Da diversi anni guida imprenditrici e professioniste a trovare 
i propri punti di forza e a stimolare la loro creatività, al fine 
di aumentare il loro profitto grazie al meraviglioso mondo 
dei social media. La sua filosofia si basa sulla visione di un 
marketing empatico e sull’importanza della comunicazione, 
perché in fondo, ognuno di noi è un consumatore. 

VALENTINA BERTARINI 
Professional dietitian specializing in diet therapy and food 
education 
Specializing in the treatment and/or prevention of diseases 
through nutrition. He also holds a Second Degree in 
Health Care Sciences and Techniques at the University 
of Florence. He has collaborated on several projects as a 
dietitian consultant at the Department of Dermatology 
and Gynecology and Obstetrics of the Hospital Hospital of 
Modena. University lecturer with many years of experience 
in food and nutrition, applies the indications provided by 
national and international guidelines to pursue the health of 
people in respect of their dignity and individuality, without 
changing their habits.

LUANA DEL PRETE 
Beautician, Dermopigmentist, Tricopigmentist
Fifteen years in the beauty industry, twelve of which 
dedicated completely to dermo-pigmentation in all 
its shades. Over the years she has specialized in both 
permanent make-up visagistico that in the field paramedical 
reconstruction, successfully achieving many certificates 
among the most important we see the masters in eyebrows, 
master camouflage for the correction of works with 
wrong shape and colors, paramedical master for complex 
chromatic reconstruction of breast areola and nipple and 
covering scars/spots. He holds an Institute of Aesthetic 
Excellence and is a Master professor at three Academies in 
Pmu. His thirst for knowledge never stops, continuing to 
attend master’s degrees in Italy and abroad.

RACHELE LANDI 
Visagist, Lookmaker and Color-shapes-image consultant 
After having achieved with love and passion numerous 
attestations, his figure becomes increasingly in demand as a 
personal shopper, make-up artist, wardrobe consultant and 
change look. Among the many professional experiences, in 
addition to being technical director of his aesthetic center 
and professor of aesthetics, he boasts participation in 
important fashion events including: Miss Italy, Miss World 
Italy, The Ball of the debutantes, Fashion shows in Rome 
and beauty contests. The most recent experiences are the 
participation in various television and radio programs such 
as: Talent show Profession Lookmaker (real TV), "Who knows 
you" with Max Giusti (channel 9) and the Collaboration with 
Al Pacino for the care of the make up of famous characters 
such as Claudio Baglioni, Annalisa Minetti and Angela 
Finocchiaro.

NICOLA FIDENZIO 
Top Marketing Consultant 
With decades of multi-sectoral experience in the dynamic 
world of marketing. Specializing in the creation of direct 
response marketing strategies, daily deals with training and 
advice on Funnel Marketing aimed at companies of all sizes; 
accompanies, day after day, entrepreneurs and professionals 
in the construction and consolidation of measurable and 
optimizable systems to generate new customers or increase 
sales. It manages a Team of 10 consultants specialized in 
growing the business of customer companies through the 
acquisition of new customers, the increase of sales and 
differentiation from its competitors.

BARBARA RIZZI 
Social Media Strategist and Content Creator specialized in 
Beauty 
For several years she has been leading businesswomen and 
professionals to find their strengths and stimulate their 
creativity, in order to increase their profit thanks to the 
wonderful world of social media. His philosophy is based 
on the vision of empathic marketing and the importance of 
communication, because basically, each of us is a consumer.
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BEAUTECH S.R.L.
Via Omero, 51
41123 Modena (MO), Italia
+39 059 468349
direct@beautech.it
www.beautech.it
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